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´“Ë·ÂÚ, ÒÚ‡Ì‡ ÒÌÂ„Ó‚Ö ¬ ˜ËÒÚÂÈ¯ÂÏ ‡ÁÂÊÂÌÌÓÏ ‚ÓÁ-
‰ÛıÂ ÌÂ‚ÂÒÓÏÓ ËÒÛ˛ÚÒˇ Ó˜ÂÚ‡ÌËˇ „ËÏ‡Î‡ÈÒÍËı ‚Â¯ËÌ.
¡ÂÁ‰ÓÌÌ˚Â ÎÂ‰ˇÌ˚Â ÓÁÂ‡, ÔÓÁ‡˜Ì˚Â, Í‡Í ÒÚÂÍÎÓ. —Í‡-
Î˚, ÚÛÏ‡Ì, Á‡ÒÌÂÊÂÌÌ˚Â ÔÂÂ‚‡Î˚, ‰Â‚ˇÚ¸ ÏÂÒˇˆÂ‚ ‚ „Ó‰Û
ÌÂÔÓıÓ‰ËÏ˚Â ‰Îˇ ÔÛÚÌËÍÓ‚. ”‰Ë‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â Î˛‰Ë ÊË‚ÛÚ
Á‰ÂÒ¸. ŒÌË ÛÏÂ˛Ú ÒÓ„Â‚‡Ú¸Òˇ ·ÂÁ Ó„Ìˇ, Ë‰ÚË ·ÂÁ ÛÒÚ‡ÎË
ÔÓ „ÓÌ˚Ï ‰ÓÓ„‡Ï ‰ÌË Ë ÌÓ˜Ë Ì‡ÔÓÎÂÚ, Á‡ÍÎËÌ‡Ú¸ ÁÎ˚ı
‰ÛıÓ‚ „Ó Ë ‚Ó‰, ˜ËÚ‡Ú¸ Ï˚ÒÎË, ÎÂÚ‡Ú¸ ÔÓ ‚ÓÁ‰ÛıÛÖª

œÓ‰Ó·Ì˚Â Ù‡Á˚ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒˇ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÔÓÔÛÎˇ-
Ì˚ı ‡ÒÒÍ‡ÁÓ‚ Ó “Ë·ÂÚÂ Ë √ËÏ‡Î‡ˇı. —Â‰Ë ˝ÚËı Ù‡ÌÚ‡Ò-
ÚË˜ÂÒÍËı ËÒÚÓËÈ Ó‰Ì‡ Á‡ÒÎÛÊË‚‡ÂÚ ÓÒÓ·Ó„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËˇ ıÓÚˇ
·˚ ÔÓÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÌÂ Ú‡Í‡ˇ ÛÊ ÓÌ‡ Ë Ù‡ÌÚ‡ÒÚË˜ÂÒÍ‡ˇ. –Â˜¸
ÔÓÈ‰ÂÚ Ó· ËÒÍÛÒÒÚ‚Â ÒÓ„Â‚‡Ú¸Òˇ ÒÂ‰Ë ÒÌÂ„Ó‚ ·ÂÁ Ó‰ÂÊ-
‰˚ Ë ÍÓÒÚ‡, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓÎÛ˜ËÎÓ Ì‡Á‚‡ÌËÂ ´ÚÛÏÏÓª. —‡ÏÓÂ
ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ Â„Ó ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ÔÂÛ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ
Ù‡ÌˆÛÁÒÍÓÈ ÔÛÚÂ¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËˆ˚ ¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˚ ƒ‡‚Ë‰-ÕÂ˝Î¸,
ÔÂ‚ÓÈ Â‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚, ‰ÓÔÛ˘ÂÌÌÓÈ Í Ú‡ÈÌ‡Ï “Ë-
·ÂÚ‡: ´œÂÂÁËÏÓ‚‡Ú¸ Ì‡ ‚˚ÒÓÚÂ ÚÂı-ÔˇÚË Ú˚Òˇ˜ ÏÂÚÓ‚ ‚
ÔÂ˘ÂÂ ÒÂ‰Ë ÒÌÂ„Ó‚, ·Û‰Û˜Ë Ó·Î‡˜ÂÌÌ˚Ï ÎË¯¸ ‚ ÚÓÌÂÌ¸-
ÍÛ˛ Ó‰ÂÊ‰Û ËÎË ‚ÓÓ·˘Â ·ÂÁ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ, Ë ÌÂ Á‡ÏÂÁÌÛÚ¸ ñ
ÌÂÎÂ„Í‡ˇ Á‡‰‡˜‡. Œ‰Ì‡ÍÓ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ÏÌÓ„ËÂ ÚË·ÂÚˆ˚ ÛÒÔÂ¯-
ÌÓ ÔÓıÓ‰ˇÚ ˝ÚÓ ËÒÔ˚Ú‡ÌËÂ. “‡ÍÛ˛ ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸ ÓÌË
Ó·˙ˇÒÌˇ˛Ú Ò‚ÓÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ‚˚‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ ÚÛÏÏÓª. »

‚ÓÚ ‚ ˜ÂÏ ËÒÔ˚Ú‡ÌËÂ ÒÓÒÚÓËÚ: ´“Âı, ÍÚÓ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÒÂ·Â
ÒËÎ˚ ‚˚‰ÂÊ‡Ú¸ ˝ÚÓÚ ˝ÍÁ‡ÏÂÌ, ÏÓÓÁÌÓÈ ÁËÏÌÂÈ ÌÓ˜¸˛
ÔË‚Ó‰ˇÚ Ì‡ ·ÂÂ„ ÂÍË ËÎË ÓÁÂ‡. ≈ÒÎË ‚Ó‰ÓÂÏ Á‡ÏÂÁ,
‚Ó Î¸‰Û ÔÓ·Ë‚‡˛Ú ÔÓÛ·¸. »ÒÔ˚Ú‡ÌËˇ ÛÒÚ‡Ë‚‡˛Ú ÎÛÌ-
ÌÓÈ ÌÓ˜¸˛, ÍÓ„‰‡ ‰ÛÂÚ ÒËÎ¸Ì˚È ‚ÂÚÂ ñ ÁËÏÓÈ ‚ “Ë·ÂÚÂ
Ú‡ÍËÂ ÌÓ˜Ë ÌÂ Â‰ÍË. —·ÓÒË‚ Ò ÒÂ·ˇ ‚Ò˛ Ó‰ÂÊ‰Û, ÌÓ‚Ó-
Ó·‡˘ÂÌÌ˚Â Ò‡‰ˇÚÒˇ Ì‡ ÁÂÏÎ˛ Ë ÒÍÂ˘Ë‚‡˛Ú ÌÓ„Ë. †‡Ê-
‰˚È Ó·Ï‡Ú˚‚‡ÂÚ ‚ÓÍÛ„ ÒÂ·ˇ ÔÓÒÚ˚Ì¸, Ì‡ÏÓ˜ÂÌÌÛ˛ ‚ ÎÂ-
‰ˇÌÓÈ ‚Ó‰Â, ñ ÂÂ ÌÛÊÌÓ ‚˚ÒÛ¯ËÚ¸ Ê‡ÓÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÚÂÎ‡. †‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÚ˚Ìˇ ‚˚ÒÓıÌÂÚ, ÂÂ ÓÔˇÚ¸ ÓÍÛÌ‡˛Ú ‚
ÔÓÛ·¸, Ë Û˜ÂÌËÍ ÒÌÓ‚‡ ‰ÓÎÊÂÌ ÒÛ¯ËÚ¸ ÂÂ Ì‡ ÒÂ·Â. ¬ÒÂ
˝ÚÓ ÔÓ‚ÚÓˇÂÚÒˇ ‰Ó ‡ÒÒ‚ÂÚ‡. œÓ·ÂÊ‰‡ÂÚ ÚÓÚ, ÍÚÓ ‚˚ÒÛ-
¯ËÚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÒÚ˚ÌÂÈÖ ÃÓ„Û Á‡Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ˝ÚÓ Í‡Í Ó˜Â‚Ë‰Âˆ. ”˜ÂÌËÍ ‰ÓÎÊÂÌ ‚˚ÒÛ¯ËÚ¸
Ì‡ ÒÂ·Â ÌÂ ÏÂÌ¸¯Â ÚÂı ÔÓÒÚ˚ÌÂÈ, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ Â„Ó ÔË-
ÁÌ‡˛Ú ‰ÓÒÚÓÈÌ˚Ï ÌÓÒËÚ¸ ˛·ÍÛ ËÁ ·ÂÎÓÈ ÚÍ‡ÌË ñ ÓÚÎË˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚È ÔËÁÌ‡Í Ó‚Î‡‰Â‚¯Ëı ËÒÍÛÒÒÚ‚ÓÏ ´ÚÛÏÏÓªÖª

œ‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ‡‚ÚÓ˚ ÔÓÒÚÓ ÔÂÂÔËÒ˚-
‚‡˛Ú ̋ ÚÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ Ô‡ÍÚËÍË ÚÛÏ-
ÏÓ. ÷ÂÌÌÓÒÚ¸ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˚ ƒ‡‚Ë‰-ÕÂ˝Î¸
ÒÓÒÚÓËÚ Â˘Â Ë ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ù‡ÌˆÛÁÒÍ‡ˇ ÔÛÚÂ¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËˆ‡
ÌÂ ·˚Î‡ ˝ÍÁ‡Î¸ÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰‡ÏÓÈ, Ó˜‡Ó‚‡ÌÌÓÈ Ú‡ÈÌ‡ÏË

Физика
и физиология туммо
†‡Ì‰Ë‰‡Ú ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡ÛÍ
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Александра Давид-Неэль
в одеянии буддийской
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“Ë·ÂÚ‡. œÓÏËÏÓ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍËı ÍÛÒÓ‚ Ò‡ÌÒÍËÚ‡ Ë ËÒ-
ÚÓËË ÷ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ¿ÁËË, ÓÌ‡ ÔÓÒÎÛ¯‡Î‡ ‚ œ‡ËÊÂ ÔÓÎ-
Ì˚È ÍÛÒ ÎÂÍˆËÈ ‚˚‰‡˛˘Â„ÓÒˇ Ù‡ÌˆÛÁÒÍÓ„Ó ÙËÁËÓÎÓ„‡
†ÎÓ‰‡ ¡ÂÌ‡‡, Ò ÍÓÚÓÓ„Ó Ë Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒˇ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ‡ˇ
ÙËÁËÓÎÓ„Ëˇ Í‡Í Ó·˙ÂÍÚË‚Ì‡ˇ Ì‡ÛÍ‡. ¬ÓÁÏÓÊÌÓ, ËÏÂÌÌÓ
ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ì‡·Î˛‰‡ÚÂÎ¸Ì‡ˇ Ù‡ÌˆÛÊÂÌÍ‡ ÌÂ Á‡·˚‚‡ÂÚ ÓÚ-
ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ´"–ÂÒÔ‡" ñ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ‚ÒÂ„‰‡ Ó‰ÂÚ˚È ‚ ÔÎ‡Ú¸Â
ËÁ ÎÂ„ÍÓÈ ıÎÓÔ˜‡ÚÓ·ÛÏ‡ÊÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. œË ˝ÚÓÏ Ò‡ÏÓ ÒÓ·ÓÈ
‡ÁÛÏÂÂÚÒˇ, Ì‡ ÌÂÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ ÔÓÍÓ‚. Œ‰-
Ì‡ÍÓ Ì‡ “Ë·ÂÚÂ ÌÂÚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ‚ ´ÂÒÔ‡ª, ÒÍ˚‚‡˛˘Ëı
ÔÓ‰ ÎÂ„ÍÓÈ ıÎÓÔ˜‡ÚÓ·ÛÏ‡ÊÌÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛ ÚÂÔÎÛ˛ Ó‰ÂÊ‰Û. ›ÚË
Ó·Ï‡Ì˘ËÍË ÎË·Ó Ì‡ÒÚÓˇ˘ËÂ ÏÓ¯ÂÌÌËÍË, ÒÚÂÏˇ˘ËÂÒˇ
ÔÓ‚ÂÒÚË ‰Ó‚Â˜Ë‚˚ı ÔÓÒÚ‡ÍÓ‚ Ò ÍÓ˚ÒÚÌ˚ÏË ˆÂÎˇÏË,
ÎË·Ó ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ËÁÛ˜‡‚¯ËÂ ËÒÍÛÒÒÚ‚Ó ÚÛÏÏÓ, ÌÓ ÒÎË¯-
ÍÓÏ ÌÂ‰ÓÎ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔËÓ·ÂÒÚË ÔÓ˜Ì˚Â Ì‡‚˚ÍËª.  ” Ì‡Ò
Â˘Â ·Û‰ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Û·Â‰ËÚ¸Òˇ, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÔ‡‚Â‰ÎË-
‚Ó ˝ÚÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ ÓÚ‚‡ÊÌÓÈ ÔÛÚÂ¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËˆ˚. ¬ÒÂ ÓÒ-
Ú‡Î¸Ì˚Â ‡‚ÚÓ˚, ÛÔÓÏËÌ‡‚¯ËÂ Ó Ô‡ÍÚËÍÂ ÚÛÏÏÓ Ë ÂÒÔ‡,
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ò‡ÏËı ÏÓÌ‡ıÓ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ Ì‡·Î˛-
‰‡ÎË Ë ‚ ÎÛ˜¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓÒÚÓ ‰‡˛Ú ÒÒ˚ÎÍÛ Ì‡ ÓÔËÒ‡ÌËÂ
¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˚ ƒ‡‚Ë‰-ÕÂ˝Î¸.

ÃÌÓ„ËÂ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ˜ËÚ‡ÚÂÎË ‚ÔÂ‚˚Â ÔÓÁÌ‡ÍÓÏËÎËÒ¸ Ò
˝ÚËÏ ˇ‚ÎÂÌËÂÏ, Í‡Í Ë ‚ÓÓ·˘Â Ò Ú‡ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ´Û˜ÂÌËÂÏ ÈÓ-
„Ó‚ª, ‚ ÔÓÔÛÎˇÌÂÈ¯ÂÏ ‚ Ò‚ÓÂ ‚ÂÏˇ ÓÏ‡ÌÂ ÒÓ‚ÂÚÒÍÓ„Ó ÔËÒ‡-
ÚÂÎˇ-Ù‡ÌÚ‡ÒÚ‡ »‚‡Ì‡ ≈ÙÂÏÓ‚‡ ´ÀÂÁ‚ËÂ ·ËÚ‚˚ª. ¬ÒÔÓÏÌËÏ
Ú‡ÍÊÂ Í‡ÚËÌÛ ÕËÍÓÎ‡ˇ –ÂËı‡ ́ Õ‡ ‚Â¯ËÌ‡ıª (‚ Á‡ÒÚ‡‚ÍÂ ÒÚ‡-
Ú¸Ë): Ó·Ì‡ÊÂÌÌ˚È ÏÓÌ‡ı-ÓÚ¯ÂÎ¸ÌËÍ, ÔÓ‰  ÍÓÚÓ˚Ï Ú‡ÂÚ ÒÌÂ„.

√‡‚‡‰ÒÍËÈ ÔÓÂÍÚ
¬ 80-Â „Ó‰˚ ’’ ‚ÂÍ‡ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÓÙÂÒÒÓ √‡-
‚‡‰ÒÍÓ„Ó ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ √Â·ÂÚ ¡ÂÌÒÓÌ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÂÒÚÓÓÌÌÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÚË·ÂÚÒÍËı ÏÓÌ‡ıÓ‚, Ì˚ÌÂ
ÊË‚Û˘Ëı ‚ ÔÂ‰„Ó¸ˇı √ËÏ‡Î‡Â‚. — ·Î‡„ÓÒÎÓ‚ÎÂÌËˇ Ò‡ÏÓ-
„Ó Â„Ó Ò‚ˇÚÂÈ¯ÂÒÚ‚‡ ƒ‡Î‡È-Î‡Ï˚ Ë ÔË ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ ˇ‰‡
Ì‡Û˜Ì˚ı ÙÓÌ‰Ó‚ √Â·ÂÚ ¡ÂÌÒÓÌ Ò ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË ÓÚÔ‡‚-
ÎˇÂÚÒˇ ‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÏÓÌ‡ÒÚ˚Ë ‰Îˇ ËÁÛ˜ÂÌËˇ ÏÓÌ‡ıÓ‚,
Ô‡ÍÚËÍÛ˛˘Ëı ÚÛÏÏÓ.

Õ‡ÈÚË Ëı ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÌÂÔÓÒÚÓ. ÃÓÈ ÓÔ˚Ú Ó·˘ÂÌËˇ Ò ÚË-
·ÂÚÒÍËÏË ·Û‰‰ËÒÚ‡ÏË ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, Í‡Í ÔÓ-
ıÓ‰ËÎË ÔÂÂ„Ó‚Ó˚. ¡ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÏÓÌ‡ıÓ‚, Ò ÍÓÚÓ˚ÏË
ÍÓÌÚ‡ÍÚËÓ‚‡Î ¡ÂÌÒÓÌ, ‡ÒÒÍ‡Á˚‚‡ÎË ÔÓ ÚÛÏÏÓ Ò ÌÂÔÓ‰-
‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÔËÂÚÂÚÓÏ, ‰ÂÎ‡ÎË ‡ÍˆÂÌÚ Ì‡ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ, ‰ÂÒ-
Í‡Ú¸, Ó˜ÂÌ¸ ÒÎÓÊÌ‡ˇ ÏÂ‰ËÚ‡ˆËˇ, ÚÂ·Û˛˘‡ˇ ‰ÓÎ„Ëı ÎÂÚ
Ó·Û˜ÂÌËˇ. ÕÓ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÎË  ‚ÒÂ„‰‡ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó: Ò‡ÏË ÓÌË
˝ÚËÏ ÌÂ Á‡ÌËÏ‡˛ÚÒˇ.

œË¯ÎÓÒ¸ ‚ÌÓ‚¸ Ó·‡ÚËÚ¸Òˇ Í ƒ‡Î‡È-Î‡ÏÂ. ¬ ËÚÓ„Â ·˚ÎË
Ì‡È‰ÂÌ˚ ÚÓÂ ÏÓÌ‡ıÓ‚, ÔÓ Ëı ÒÎÓ‚‡Ï, ÔÓÚ‡ÚË‚¯Ëı ·ÓÎÂÂ
¯ÂÒÚË ÎÂÚ Ì‡ ÓÒ‚ÓÂÌËÂ ÚÛÏÏÓ. ŒÌË ‰‡ÎË ÒÓ„Î‡ÒËÂ Ì‡ ËÁ-

ÏÂÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÍÓÊË ‚ ‡ÁÌ˚ı ÏÂÒÚ‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÂÍ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ (‚ ÔˇÏÓÈ ÍË¯ÍÂ) ñ ‰Îˇ ÓˆÂÌÍË ÚÂÔ-
ÎÓÒÓ‰ÂÊ‡ÌËˇ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó ˇ‰‡ ÚÂÎ‡. «‡ÏÂˇÎ‡Ò¸ Ë
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚. ›Ú‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÓÍ‡-
Á‡Î‡Ò¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÈ (´Natureª, Ú. 295, Ò. 234,
21 ˇÌ‚‡ˇ 1982). ¿ ËÏÂÌÌÓ: ‚ÒÂ ÓÔ˚Ú˚ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÚÛÏÏÓ
·˚ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÓÚ 16 ‰Ó 23 „‡‰ÛÒÓ‚Ö
ÚÂÔÎ‡! » ˝ÚÓ ÌÂ ÓÊ‰ÂÒÚ‚ÂÌÒÍ‡ˇ ¯ÛÚÍ‡, ÌÓ Ò‡ÏÓÂ ˜ÚÓ ÌË
Ì‡ ÂÒÚ¸ ÒÂ¸ÂÁÌÓÂ ËÁÎÓÊÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÁÏÂÂÌËÈ. »
ıÓÚˇ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‚ ÙÂ‚‡ÎÂ 1981 „Ó‰‡, ‚Ó
‚ÒÂı ÚÂı ÓÔ˚Ú‡ı ÏÓÌ‡ıË ÔÂ‰ÔÓ˜ÎË ÓÒÚ‡Ú¸Òˇ ‚ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÚÂÔÎ˚ı ÔÓÏÂ˘ÂÌËˇı. œÓÙÂÒÒÓ √.¡ÂÌÒÓÌ ÌÂ ÒÍ˚-
‚‡ÂÚ ˝ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îˇˇ ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚Â
„‡ÙËÍË ÒÓ ‚ÒÂı ÓÚ‚Â‰ÂÌËÈ ‚Ó ‚ÒÂı ÚÂı ÓÔ˚Ú‡ı, ÌÓ ÔË
˝ÚÓÏ ÌËÍ‡Í ÌÂ ÍÓÏÏÂÌÚËÛÂÚ Ú‡ÍÓÂ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓÂ ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ËÂ (ËÒ. 1).

¬ ÂÁ˛ÏÂ ÒÓÓ·˘‡ÂÚÒˇ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ´˝ÚË ÏÓÌ‡ıË
Ó·Î‡‰‡˛Ú ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ Ô‡Î¸ˆÂ‚
ÛÍ Ë ÌÓ„ ·ÓÎÂÂ ̃ ÂÏ Ì‡ 8,3Ó—ª. Õ‡È‰ÂÌÌ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‚ÔÓÎÌÂ
ÛÍÎ‡‰˚‚‡ÎÒˇ ‚ ÍÓÌˆÂÔˆË˛ Ò‡ÏÓ„Ó √.¡ÂÌÒÓÌ‡ Ó ´ÂÎ‡ÍÒ‡-
ˆËÓÌÌÓÏ ÓÚ‚ÂÚÂª, ÍÓÚÓ˚È ÓÌ ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚ Í‡Í ´ÙËÁËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ, ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÂ ÒÚÂÒÒÛª, Ë ÔÂÚÂÌ-
ÁËÈ Í ÏÓÌ‡ı‡Ï Û ‡‚ÚÓÓ‚ ÒÚ‡Ú¸Ë, ‚Ë‰ËÏÓ, ÌÂ ‚ÓÁÌËÍÎÓ. ÃÓ„Û
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸: ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÂ Û˜ÂÌ˚Â ÌÂ Ì‡ÒÚ‡Ë‚‡ÎË, ‡
ÚË·ÂÚÒÍËÂ ÏÓÌ‡ıË ÔÓ‰ÛÏ‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ‚ ÔÓˇ‰ÍÂ. ¬Â‰¸
√.¡ÂÌÒÓÌ ËÁÛ˜‡Î Ò‡ÏÛ˛ ˜ÚÓ ÌË Ì‡ ÂÒÚ¸ ÃÂ‰ËÚ‡ˆË˛ Ò ·ÓÎ¸-
¯ÓÈ ·ÛÍ‚˚, ÍÓÚÓÛ˛ ÏÓÌ‡ıË Ë ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË. » ˝ÚÓ
‚ÒÂ, ÍÓÌÂ˜ÌÓ, ÌË˜Â„Ó, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ÌÓÈ ÌÂÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂÎÓ˜Ë: ÔÓ‚ÂÍË Ì‡ ıÓÎÓ‰ÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸.  †Ó-
Ï‡Ì‰‡ √.¡ÂÌÒÓÌ‡ Ó·Ì‡ÛÊËÎ‡ ‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸ ·‡Ì‡Î¸Ì˚Â Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡ÛÚÓÚÂÌËÌ„‡ ‚ ÍÓÏÙÓÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı.

“ÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ √.¡ÂÌÒÓÌ ÌÂ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÒˇ Ì‡ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓÏ. ¬
2001 „Ó‰Û ÓÌ ‰Ó·ËÎÒˇ ‚˚‰ÂÎÂÌËˇ ÓÚ ÙÓÌ‰‡ ÒÂÏ¸Ë √ËÌÌÂÒ-
ÒÓ‚ ÒÍÓÏÌÓÈ ÒÛÏÏ˚ ‚ Ó‰ËÌ ÏËÎÎËÓÌ ‰‚ÂÒÚË ÔˇÚ¸‰ÂÒˇÚ Ú˚-

Р.С. Минвалеев (слева)
и А.И. Иванов
выполняют практику туммо
на Эльбрусе

1
Изменения кожной и окружающей температуры и частоты
сердечных сокращений  до, во время и после практики медитации
туммо у испытуемого Ven. J. T. (Г. Бенсон, 1981)
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Òˇ˜ ‰ÓÎÎ‡Ó‚ ‰Îˇ ËÁÛ˜ÂÌËˇ ÌÂÓ·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ
ÚË·ÂÚˆÂ‚ ÒÓ„Â‚‡Ú¸Òˇ Ì‡ ÏÓÓÁÂ ·ÂÁ Ó„Ìˇ Ë Ó‰ÂÊ‰˚. œÓÒÚÛ-
ÔË‚¯ËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰‡ÎË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔË‚ÂÁÚË ÚÂı ÏÓÌ‡-
ıÓ‚, ‚Î‡‰Â˛˘Ëı ÚÛÏÏÓ, ‚ ÔÓÏÂÒÚ¸Â √ËÌÌÂÒÒÓ‚ ‚ ÕÓÏ‡Ì‰ËË
‰Îˇ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËˇ Ëı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓÚË‚Ó-
ÒÚÓˇÚ¸ ıÓÎÓ‰Û. œÓËÁÓ¯ÎÓ ˝ÚÓ ‚ Ë˛ÎÂ 2001 „Ó‰‡. Õ‡ ÏÂÒÚÂ
‚˚ˇÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ´‚Î‡‰Â˛˘ËÂ ÚÛÏÏÓª ÚË·ÂÚÒÍËÂ ÏÓÌ‡ıË ÌÂ
„ÓÚÓ‚˚ Ò‡ÁÛ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓË ˜Û‰ÂÒÌ˚Â ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË Ë ËÏ ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒˇ ÏËÌËÏÛÏ ÒÚÓ ‰ÌÂÈ ´‰Îˇ ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌËˇ ÔÓÎÌÓÈ ÏÂ‰ËÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚËª. ¬ÒÂ ˝ÚÓ ‚ÂÏˇ ÓÌË
ÊËÎË ‚ ÔÓÏÂÒÚ¸Â √ËÌÌÂÒÒÓ‚ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÍÓÏ‡Ì‰ÓÈ √.¡ÂÌÒÓÌ‡,
ÔÓÍ‡ Ó‰ËÌ ËÁ ÏÓÌ‡ıÓ‚ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÎ Í‡ÍÛ˛-ÚÓ „Î‡ÁÌÛ˛ ËÌÙÂÍ-
ˆË˛ Ë ÌÂ ‚˚¯ÂÎ ËÁ ÒÓÒÚ‡‚‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. Õ‡ÍÓÌÂˆ, ‚ ÌÓˇ·Â
2001 „Ó‰‡ Û˜ÂÌ˚Â ÔÓ‚ÂÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ËÒÔ˚Ú‡ÌËˇ ıÓÎÓ‰Ó-
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË (ËÒ. 2). Õ‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÓÊÌÓ ÔÓÌˇÚ¸ ËÁ ‰‡ÌÌÓ„Ó
ÙÓÚÓ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ Ë Í‡ÚÍÓ„Ó ÒÓÓ·˘ÂÌËˇ ‚ „‡ÁÂÚÂ √‡‚‡‰ÒÍÓ-
„Ó ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡, ´Û˜ÂÌ˚Â ÔÓÎÛ˜ËÎË ˆÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Âª. Œ‰Ì‡-
ÍÓ ÔÓ ÎË˜ÌÓÏÛ ÔËÁÌ‡ÌË˛ ¡ÂÌÒÓÌ‡, ´ÍÓÏÌ‡Ú‡ ·˚Î‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‰Îˇ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ ‰ÓÎÊÌ˚Ï Ó·‡-
ÁÓÏª. »Ì˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ˜ÂÂÁ ‰‚‡‰ˆ‡Ú¸ ÎÂÚ Û˜ÂÌ˚È ÔÓ‚ÚÓËÎ
ÚÛ ÊÂ Ó¯Ë·ÍÛ, ̃ ÚÓ Ë ‚ „ËÏ‡Î‡ÈÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇı 1981 „Ó‰‡,
ËÁ ˜Â„Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ ÏËÎÎËÓÌ ‰‚ÂÒÚË ÔˇÚ¸‰ÂÒˇÚ Ú˚Òˇ˜ ‰ÓÎ-
Î‡Ó‚ ·˚ÎË ÔÓÚ‡˜ÂÌ˚ ‚ÔÛÒÚÛ˛ ñ ‰Îˇ Ì‡ÛÍË, ‡ÁÛÏÂÂÚÒˇ.

◊ÚÓ ÊÂ ‰‡Î¸¯Â? ÷ËÚËÛ˛ „‡ÁÂÚÛ √‡‚‡‰ÒÍÓ„Ó ÛÌË‚Â-
ÒËÚÂÚ‡: ´≈„Ó ÍÓÏ‡Ì‰‡ ˝ÚÓÈ ÁËÏÓÈ ÔÓÔ˚Ú‡ÂÚÒˇ Â˘Â ‡Á
ÔÓ‚ÂÒÚË ÓÔ˚Ú˚ Ò ¯ÂÒÚ¸˛ ÏÓÌ‡ı‡ÏË. ŒÌË Ì‡˜ÌÛÚ Ô‡ÍÚË-
ÍÛ ‚ ÍÓÌˆÂ ÎÂÚ‡ Ë ·Û‰ÛÚ „ÓÚÓ‚˚ ‚ Ò‡ÏÓÂ ıÓÎÓ‰ÌÓÂ ‚ÂÏˇ
ÁËÏ˚ª. Õ‡ ˝ÚÓÏ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Â ÏÌÂ Ò‚Â‰ÂÌËˇ Ó 20-ÎÂÚÌËı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇı Ô‡ÍÚËÍË ÚÛÏÏÓ „ÛÔÔÓÈ ÔÓÙÂÒÒÓ‡ ¡ÂÌÒÓ-
Ì‡ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡˛ÚÒˇ.

’ÓÎÓ‰ÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í‡Í ÓÌ‡ ÂÒÚ¸
œÂ‚˚È ‚ÓÔÓÒ, ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÍÓÚÓ˚È Ú‡Í Ë ÌÂ ·˚Î Ì‡È‰ÂÌ ¡ÂÌ-
ÒÓÌÓÏ, ‚ÔÓÎÌÂ Ó˜Â‚Ë‰ÂÌ: ‡ „‰Â ÓÌ‡, ˝Ú‡ ÔÂÒÎÓ‚ÛÚ‡ˇ ıÓÎÓ-
‰ÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÚË·ÂÚÒÍËı ÏÓÌ‡ıÓ‚? » ÂÒÎË Ú‡ÍËÂ ÏÓÌ‡ıË
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú, ÚÓ Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ëı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓÚË‚ÓÒÚÓˇÚ¸
ıÓÎÓ‰Û ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ˇÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ˇ‰Ó‚Ó„Ó Â‚ÓÔÂÈˆ‡, ÍÓ-
ÚÓ˚È ÌÂ Ô‡ÍÚËÍÛÂÚ ·Û‰‰ËÈÒÍÛ˛ ÏÂ‰ËÚ‡ˆË˛?

»Á‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÛ˛ ıÓÎÓ‰ÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ËÁÛ˜‡ÎË
‚ 1942ñ1943 „Ó‰‡ı ˝Ò˝ÒÓ‚ÒÍËÂ ‚‡˜Ë ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ
«Ë„ÏÛÌ‰‡ –‡¯Â‡ ‚ ÍÓÌˆÎ‡„ÂÂ ƒ‡ı‡Û. ¬ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÂ‰-
ÏÂÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚Î‡ Ë ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì‡ˇ ‰Îˇ Ì‡ˆËÒÚÓ‚ ÚÂÏ‡
ıÓÎÓ‰ÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ÎËˆ ‡ÁÌ˚ı Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ. Õ‡-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÓÊÌÓ ÔÓÌˇÚ¸ ËÁ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ı Ì‡Ï Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ Ó·
˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇı, ÓÒÛÊ‰ÂÌÌ˚ı Ì‡ Õ˛Ì·Â„ÒÍÓÏ ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ ‚ ˜ËÒÎÂ ÔÓ˜Ëı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ ——, Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Û˛ ÛÒ-
ÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í ıÓÎÓ‰Û ÔÓˇ‚ËÎË ËÏÂÌÌÓ ÒÎ‡‚ˇÌÒÍËÂ ‚ÓÂÌ-
ÌÓÔÎÂÌÌ˚Â. ÃÓÊÂÚ ·˚Ú¸, Â˘Â Ë ÔÓ ˝ÚÓÈ ÔË˜ËÌÂ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ˚ ÔÓ ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓÈ ıÓÎÓ‰ÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË (ÛÊÂ ÌÂ ÔÂ-
ÒÚÛÔÌ˚Â) Ì‡¯ÎË ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ‚ ———–. † ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ·ÓÎ¸-
¯‡ˇ ˜‡ÒÚ¸ ˝ÚËı ‡·ÓÚ Á‡ÒÂÍÂ˜ÂÌ‡, ÌÓ ‰‡ÊÂ ÏËÏÓÎÂÚÌÓÂ

ÓÁÌ‡ÍÓÏÎÂÌËÂ Ò ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ËÁ ÌËı Á‡ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÔÓÁ‡·˚Ú¸
Ó ˜Û‰ÂÒ‡ı ÚË·ÂÚÒÍËı ÂÒÔ‡.

¬ 1978 „Ó‰Û ‚ ÊÛÌ‡ÎÂ ´’ËÏËˇ Ë ÊËÁÌ¸ª (π 1) ÔÓˇ‚ÎˇÂÚ-
Òˇ ÒÚ‡Ú¸ˇ Í‡Ì‰Ë‰‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Ì‡ÛÍ ¿ÎÂÍÒÂˇ fi¸Â‚Ë˜‡
†‡ÚÍÓ‚‡ ´√ÓÎÓ‰ ÔÓÚË‚ ıÓÎÓ‰‡?ª, „‰Â ‡‚ÚÓ ñ Ó‰ËÌ ËÁ ÔË-
ÓÌÂÓ‚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÈÓ„Ë ñ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Ò‚Ó‰ÍÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÂÌÓÏÂÌÓ‚ ıÓÎÓ-
‰ÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË, ÛÔÓÏËÌ‡ˇ Ë Ô‡ÍÚËÍÛ ÚÛÏÏÓ. œÓÁ‰ÌÂÂ
¿ÎÂÍÒÂÈ †‡ÚÍÓ‚ ÔÓ‚ÂÎ Ì‡ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ‡ı Ë Ì‡ Ò‡ÏÓÏ ÒÂ·Â
Ú‡ÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ˇ‚ÎÂÌËÈ, ÔÂÂ‰ ÍÓÚÓ˚ÏË
·ÎÂÍÌÛÚ Ë ÔÓ‰‚Ë„Ë ÚË·ÂÚÒÍËı ÈÓ„Ó‚, Ë ‚ÒÂ ˜Û‰ÂÒ‡ ÏÓÓÁÓ-
ÒÚÓÈÍÓÒÚË ËÁ †ÌË„Ë ÂÍÓ‰Ó‚ √ËÌÌÂÒÒ‡.

–‡·ÓÚ‡ˇ Ì‡ ‚ÓÂÌÌ˚ı Ë √Î‡‚ÍÓÒÏÓÒ, ÌÂÁ‡‰ÓÎ„Ó ‰Ó Ò‚ÓÂÈ
Ú‡„Ë˜ÂÒÍÓÈ „Ë·ÂÎË Ì‡ ›Î¸·ÛÒÂ, ¿.fi.†‡ÚÍÓ‚ ‚˚ÔÓÎÌËÎ ‚
»ÌÒÚËÚÛÚÂ ÏÂ‰ËÍÓ-·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓ·ÎÂÏ (ÃÓÒÍ‚‡) ÔÓ-
ÚˇÒ‡˛˘ËÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚. ”‰Ë-
‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â Î˛‰Ë ñ ´ÍÓÎËÍËª, Í‡Í ÓÌË ÒÂ·ˇ Ì‡Á˚‚‡ÎË, ‡
Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË ñ ÒÛÔÂÏÂÌ˚ ÒÓ‚ÂÚÒÍÓÈ ˝ÔÓıË, „ÓÚÓ‚˚Â ÔÓ‰-
‚Â„ÌÛÚ¸ ÒÂ·ˇ ËÒÔ˚Ú‡ÌËˇÏ ‡‰Ë Î˛·ÓÔ˚ÚÒÚ‚‡, ÒÏÓ„ÎË
‚˚‰ÂÊ‡Ú¸ ‚ ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·‡ÓÍ‡ÏÂÂ ÌÂ ÚÓ ˜ÚÓ ÔÂ-
‰ÂÎ¸Ì˚Â, ‡ Á‡ÔÂ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëˇ. ÃÌÓ„ËÂ Û˜‡ÒÚÌËÍË ÚÂı
ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ Á‰‡‚ÒÚ‚Û˛Ú Ë ÔÓÌ˚ÌÂ. Œ‰ËÌ ËÁ ÌËı ñ ¡ÓËÒ
†Ó¯ÛÌÓ‚ (. 1935), ËÁ‚ÂÒÚÌ˚È ÒÂ‰Ë ÔÓÍÓËÚÂÎÂÈ „Ó-
Ì˚ı ‚Â¯ËÌ Í‡Í ˜ÂÎÓ‚ÂÍ-ÎÂ„ÂÌ‰‡ ÒÓ‚ÂÚÒÍÓ„Ó ‡Î¸ÔËÌËÁÏ‡,
ÒÂÏËÍ‡ÚÌ˚È —ÌÂÊÌ˚È ·‡Ò. œÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÏ ÊÂ ÂÏÛ ÒÎÓ‚Ó:

´ÃÌÓ„Ó ·˚ÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‰Îˇ ‚˚ˇ‚ÎÂÌËˇ ÂÁÂ‚Ó‚ ˜ÂÎÓ-
‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡. –‡ÒÒÍ‡ÊÛ Ó· Ó‰ÌÓÏ ËÁ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚,
ÍÓÚÓ˚È ÔÓ‚Ó‰ËÎÒˇ ‚ „Ó‰Û ‚ 1977 ËÎË 1978, ÚÓ˜ÌÓ ÌÂ ÔÓÏÌ˛.
fl ·˚Î ‚ ÚÓÈ ÍÓÏ‡Ì‰Â ËÁ ¯ÂÒÚË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ıÖ «‡‰‡˜‡ ñ ÔÓ-
‚ÂËÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ì‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÔË Í‡ÈÌÂ ÌËÁ-
ÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ Ë ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚˚ÒÓÚÂ. Õ‡Ò ÔÓÏÂ˘‡ÎË ‚ ·‡Ó-
Í‡ÏÂÛ (‚˚ÒÓÚ‡ 7500 Ï) ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ñ60Ó—, „ÓÎ˚ÏË, Ì‡
Ó‰ËÌ ˜‡ÒÖ “ÂÔÎÓ Ó‰ÂÚ‡ˇ ‰Â‚Û¯Í‡-‚‡˜ ÒË‰ÂÎ‡ Ò Ì‡ÏË, ÙËÍ-
ÒËÓ‚‡Î‡ Ì‡¯Ë ‰‡ÌÌ˚Â. Ã˚, „ÓÎ˚Â, ÒË‰ÂÎË ‚ Ò‡ÏÓÎÂÚÌ˚ı
ÍÂÒÎ‡ı, Ë ÔË ñ60Ó— ‚ÒÂ ‚ÓÎÓÒ˚ Ì‡ ÚÂÎÂ, Í‡ÍÓÈ ·˚ ‰ÎËÌ˚
ÓÌË ÌË ·˚ÎË, ‚ÒÚ‡‚‡ÎË ‰˚·ÓÏ ñ ÔÓÌˇÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ˝ÚÓÏ Û ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ÚÂÎ‡ Ó·‡ÁÓ‚˚‚‡ÎÒˇ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚È ÒÎÓÈ Ò ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ. “Ó„‰‡ ‚‡˜, ÍÓÚÓ‡ˇ Á‡ Ì‡ÏË Ì‡·Î˛-
‰‡Î‡, ÔÂ‰ÎÓÊËÎ‡: ‚ Í‡ÏÂÂ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ÂÌÚËÎˇÚÓ ‰‚‡ ÏÂÚ‡
‚ ‰Ë‡ÏÂÚÂ Í‡Ê‰˚Â ‰ÂÒˇÚ¸ ÏËÌÛÚ ‰Îˇ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Ò‰Û‚‡Ú¸
˝ÚÓÚ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚È ÒÎÓÈ. Õ‡‰Ó ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ÓÚ ÚÓ„‰‡ Ì‡Ï
ÔË¯ÎÓÒ¸ Ó˜ÂÌ¸ ÚˇÊÍÓ ÔË ñ60Ó— Ë ÔË ‚ÂÌÚËÎˇÚÓÂ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ˜‡Ò‡...ª

›ÚÓ ËÌÚÂ‚¸˛ ÔÓˇ‚ËÎÓÒ¸ Ì‡ Ó‰ÌÓÏ ËÁ Ò‡ÈÚÓ‚, ÔÓÒ‚ˇ˘ÂÌ-
Ì˚ı ËÒÚÓËË ÓÒÒËÈÒÍÓ„Ó ‡Î¸ÔËÌËÁÏ‡. Ã˚ ÔÂÂÔÂ˜‡Ú˚‚‡-
ÂÏ Â„Ó ÔÓ˜ÚË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÒÂ ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ˝ÚËı ÛÌËÍ‡Î¸Ì˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ ‰ÓÒÚ‡ÎËÒ¸ ‚ÓÂÌÌ˚Ï
Ë ‚ˇ‰ ÎË ‚ ·ÎËÊ‡È¯ÂÂ ‚ÂÏˇ ÒÚ‡ÌÛÚ  ÓÚÍ˚Ú˚ÏË. “ÂÏ ÌÂ
ÏÂÌÂÂ ÍÓÂ-˜ÚÓ ÔÓ‰Ò˜ËÚ‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. ¬ ˝ÚÓÏ Ì‡Ï ÔÓÏÓ„ÛÚ
ÛÌËÍ‡Î¸Ì˚Â ‡Á‡·ÓÚÍË ÌÓ‚ÓÒË·ËÒÍËı ÚÂÔÎÓÙËÁËÍÓ‚: ÍÓÏ-
Ô¸˛ÚÂÌÓÂ ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ ÒËÒÚÂÏ˚ ÚÂÏÓÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡ „ÛÔÔ‡ ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ‰ÓÍÚÓ‡ ÚÂı-
ÌË˜ÂÒÍËı Ì‡ÛÍ ¿ÎÂÍÒ‡Ì‰‡ ¬‡ÒËÎ¸Â‚Ë˜‡ ◊Ë˜ËÌ‰‡Â‚‡.
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†‡Í Ï˚ ÓÒÚ˚‚‡ÂÏ?
—˜ËÚ‡ÂÚÒˇ, ̃ ÚÓ ÔË ÌËÁÍËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ı ̃ ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÂ ÚÂÎÓ
ÓÒÚ˚‚‡ÂÚ Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í Î˛·ÓÂ ÌÂÓ‰Û¯Â‚ÎÂÌÌÓÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ
ÚÂÎÓ, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÔËÏÂÌÓ Í‡Í ÚÛÔ. (ƒ˚ı‡ÌËÂ ÛÌÓÒËÚ Ò‡‚-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ï‡ÎÓ ÚÂÔÎ‡, Ë ËÏ ÏÓÊÌÓ ÔÂÌÂ·Â˜¸.) “ÂÔÎÓÓÚ-
‰‡˜‡ Ó·Ì‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÚÂÎ‡ ‚ ÒÓÒÚÓˇÌËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ-
ÍÓˇ Ò‚Ó‰ËÚÒˇ Í ÚÂÔÎÓÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ (ÍÓÌ‚ÂÍˆËË), ËÒÔ‡ÂÌË˛
˜ÂÂÁ ÔÓÚÓÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ Ë ÚÂÔÎÓ‚ÓÏÛ ËÁÎÛ˜ÂÌË˛. œÓÚÓÓÚ‰Â-
ÎÂÌËÂ Ì‡ ÏÓÓÁÂ ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒˇ, Ë ÔÓÚÂË ÚÂÔÎ‡ ·Û‰ÛÚ
ÓÔËÒ˚‚‡Ú¸Òˇ ÒÛÏÏÓÈ ÚÂÔÎÓÓÚ‰‡˜Ë Ò ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÚÂÎ‡ Á‡
Ò˜ÂÚ ÍÓÌ‚ÂÍˆËË Ë ËÁÎÛ˜ÂÌËˇ. »Ì˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, Ó„‡ÌËÁÏ
ÓÒÚ˚‚‡ÂÚ, Ì‡„Â‚‡ˇ ‚ÓÁ‰Ûı Á‡ Ò˜ÂÚ ‡ÁÌÓÒÚË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
ÏÂÊ‰Û ÌËÏ Ë ÚÂÎÓÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÁÎÛ˜‡ˇ ÚÂÔÎÓ ‚ ËÌÙ‡Í‡Ò-
ÌÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ. ‘ÓÏÛÎ˚ ‰Îˇ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ̋ ÚËı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ˚. œÓÚÂË ÚÂÔÎ‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËˇ ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚ Á‡ÍÓÌ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËˇ Õ¸˛ÚÓÌ‡: ÒÍÓÓÒÚ¸
ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËˇ ÚÂÎ‡ ÔˇÏÓ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚË ˝ÚÓ„Ó ÚÂÎ‡ Ë ‡ÁÌËˆÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ ÚÂÎ‡ Ë ÓÍÛÊ‡˛-
˘ÂÈ ÒÂ‰˚:

H = C . S (T ñ T‚),
„‰Â H ñ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÚÂÔÎÓÓÚ‰‡˜Ë ‚ ÍÍ‡Î/˜‡Ò, T ñ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-

‡ ÚÂÎ‡ (37Ó—, ËÎË 273 + 37 = 310 †  ñ „‡‰ÛÒÓ‚ †ÂÎ¸‚ËÌ‡),
T‚ ñ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ (273 ñ 60 = 213 †), S
ñ ÔÎÓ˘‡‰¸ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÚÂÎ‡ (‰Îˇ ÒÂ‰ÌÂÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
‚ÁÓÒÎÓ„Ó ÂÂ ÔËÌËÏ‡˛Ú Á‡ 1,8 Ï2), C ñ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÚÂÔ-
ÎÓÓÚ‰‡˜Ë (‰Îˇ ÚÂÎ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ˝ÚÓ ÔËÏÂÌÓ 4 ¬Ú/Ï2). “ÂÔ-
ÎÓÓÚ‰‡˜‡ ÍÓÌ‚ÂÍˆËÂÈ ‚ Ú‡ÍËı ÛÒÎÓ‚Ëˇı ÒÓÒÚ‡‚ËÚ ÔË-
·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 700 ¬Ú, ËÎË 600ÍÍ‡Î/˜.

“ÂÔÎÓÔÓÚÂË ËÁÎÛ˜ÂÌËÂÏ ‚˚˜ËÒÎˇ˛ÚÒˇ ÔÓ Á‡ÍÓÌÛ —ÚÂ-
Ù‡Ì‡ñ¡ÓÎ¸ˆÏ‡Ì‡:

– = σ . ε . S (“
Í
4 ñ “

‚
4),

„‰Â – ñ ÚÂÔÎÓÚ‡, ÚÂˇÂÏ‡ˇ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ËÁ-
ÎÛ˜ÂÌËˇ ÔË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰ÓÈ, “

Í
 ñ

ÒÂ‰ÌÂ‚Á‚Â¯ÂÌÌ‡ˇ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÍÓÊË, ÍÓÚÓÛ˛ ÔËÏÂÏ
Ì‡ ÌËÊÌÂÏ ÔÓÓ„Â ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ ‚ 20Ó—, σ ñ
ÔÓÒÚÓˇÌÌ‡ˇ —ÚÂÙ‡Ì‡ñ¡ÓÎ¸ˆÏ‡Ì‡, ‡‚Ì‡ˇ 5,7 .10-8 ¬Ú/Ï2†4,
ε ñ ÔÓÔ‡‚Ó˜Ì˚È ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‰Îˇ ÍÓÊË ·ÂÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡,
‡‚Ì˚È ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 0,55. “ÂÔÎÓÓÚ‰‡˜‡ Ó·Ì‡ÊÂÌÌÓ„Ó ̃ Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ ËÁÎÛ˜ÂÌËÂÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ˜‡Ò‡ ÔË ñ60Ó— ñ ÔËÏÂÌÓ
300 ¬Ú, ËÎË 250ÍÍ‡Î/˜.

»ÚÓ„Ó ÒÛÏÏ‡Ì˚Â ÚÂÔÎÓÔÓÚÂË Ó·Ì‡ÊÂÌÌÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı ÒÓÒÚ‡‚ˇÚ ÓÍÓÎÓ 1000 ¬Ú, ËÎË
860 ÍÍ‡Î/˜.

¬ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â Û˜Â·ÌËÍÓ‚ ÙËÁËÓÎÓ„ËË ‚ ˝ÚÓÏ ‡Á‰ÂÎÂ
ÛÔÓÏËÌ‡˛Ú Â˘Â ÚÂÔÎÓÔÓÚÂË Ì‡ Ì‡„Â‚‡ÌËÂ ‚‰˚ı‡ÂÏÓ„Ó
‚ÓÁ‰Ûı‡. Œ‰Ì‡ÍÓ ÚÓ˜Ì˚È ‡Ò˜ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÚÂÔÎ‡, ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ„Ó ‰Îˇ ̋ ÚÓ„Ó, ‰‡ÂÚ ÔÓ‡ÁËÚÂÎ¸ÌÓ Ï‡Î˚Â ‚ÂÎË˜ËÌ˚. “‡Í,
‰Îˇ Ì‡„Â‚‡ 0,5 Î ‚ÓÁ‰Ûı‡ (ÒÂ‰ÌËÈ Ó·˙ÂÏ ‚‰Óı‡), ÓÚ ñ60Ó—
‰Ó +35Ó— ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒˇ ‚ÒÂ„Ó 0,015 ÍËÎÓÍ‡ÎÓËÈ. «‡ ˜‡Ò
˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚‰ÓıÌÂÚ ÔËÏÂÌÓ 500 Î, Á‡Ú‡ÚË‚ 15 ÍÍ‡Î ñ ÔÓÎ-
ÚÓ‡ ÔÓˆÂÌÚ‡ ÓÚ ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ÚÂÔÎÓÓÚ‰‡˜Ë ‚ 860 ÍÍ‡Î/˜.
œË˜ËÌ‡ ˝ÚÓ„Ó ñ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ Ï‡Î‡ˇ Û‰ÂÎ¸Ì‡ˇ ÚÂÔÎÓÂÏ-
ÍÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‰Ûı‡: ‚ÒÂ„Ó 0,241 ÍÍ‡Î/Í„ . †.

†‡Í Ï˚ „ÂÂÏÒˇ?
œÓ‰Ò˜ËÚ‡ÌÌ˚Â ÚÂÔÎÓÔÓÚÂË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÒÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡-
Ì˚ ÚÂÔÎÓÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ, ËÌ‡˜Â Ì‡¯Ë „ÂÓË ÔÓÒÚÓ ÌÂ ‚˚ÊË-
ÎË ·˚. —Ó„Î‡ÒÌÓ Ó·˘ÂÔËÌˇÚ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËˇÏ, ÚÂÔÎÓ
ÔÓËÁ‚Ó‰ˇÚ ‚ÒÂ ÍÎÂÚÍË Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ ÌËı Ë‰ÛÚ
ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚. —˜ËÚ‡ÂÚÒˇ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ‰Îˇ ÔÓ‰-
‰ÂÊ‡ÌËˇ ÔÓÒÚÓˇÌÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÚÂÔ-
ÎÓ ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÚÒˇ:

1) ÒÓÍ‡˘ÂÌËˇÏË ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ, Í‡Í ÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚-
ÏË, Ú‡Í Ë ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚ÏË,  ÚÓ ÂÒÚ¸ ıÓÎÓ‰Ó‚ÓÈ ‰ÓÊ¸˛;
ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸Ì˚È ÚÂÏÓ„ÂÌÂÁ ÔÓÓÊ‰‡ÂÚ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ
800 ¬Ú;

2) Á‡ Ò˜ÂÚ ÛÒËÎÂÌËˇ ‚ÌÛÚÂÌÌËı ÚÂÔÎÓ‚˚‰ÂÎÂÌËÈ, ÌÂ
Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÒÓÍ‡˘ÂÌËˇÏË Ï˚¯ˆ; ÌÂÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸Ì˚È ÚÂ-
ÏÓ„ÂÌÂÁ ‰‡ÂÚ ÔËÏÂÌÓ 400 ¬Ú.

¬ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏÓÌÓ„‡ÙËˇı ÛÚ‚ÂÊ‰‡ÂÚÒˇ, ˜ÚÓ ÌÂÒÓÍ‡-
ÚËÚÂÎ¸Ì˚È ÚÂÏÓ„ÂÌÂÁ, ÔÓÏËÏÓ ÚÂÔÎÓ‚˚‰ÂÎÂÌËÈ ‚Ó ‚ÌÛÚ-
ÂÌÌËı Ó„‡Ì‡ı, ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·ˇ Ë ÌÂÓ˘Û˘‡ÂÏÛ˛ ‰ÓÊ¸,
ÚÓ ÂÒÚ¸ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÂÚÒˇ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Á‡ Ò˜ÂÚ ÚÂı ÊÂ ÒÍÂ-
ÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ. ›ÚË ÒÔÓÒÓ·˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ú¸ ÚÂÔ-
ÎÓÔÓÚÂË Ó·Ì‡ÊÂÌÌÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ ‰ÓÔÛÒÚËÚ¸ Óı-
Î‡Ê‰ÂÌËˇ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó ˇ‰‡ ÚÂÎ‡ ÌËÊÂ +35Ó—.

“Ó„‰‡ ÒÛÏÏ‡ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÌÂÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂ-
ÏÓ„ÂÌÂÁ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÚ 1200 ¬Ú (ÔËÏÂÌÓ 1000 ÍÍ‡Î/˜), ˜ÚÓ
ÌÂÌ‡ÏÌÓ„Ó ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ ÚÂÔÎÓÓÚ‰‡˜Û Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔË ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛÂ ñ60Ó— ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó ˜‡Ò‡.

»Ì˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ÔË ÔË·ÎËÊÂÌÌ˚ı ‚˚˜ËÒÎÂÌËˇı ‚ÒÂ
ÒıÓ‰ËÚÒˇ Ò ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó ÔËÌˇÚ˚ı ‰ÓÔÛ˘ÂÌËÈ.  œÓÎÛ˜‡-
ÂÚÒˇ, ˜ÚÓ ÌËÍ‡ÍÓ„Ó ˜Û‰‡ ÚË·ÂÚÒÍËÂ ÏÓÌ‡ıË ÌÂ ‰ÂÏÓÌÒÚË-
Û˛Ú Ë ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌ˚È Í ıÓÎÓ‰Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ·ÂÁ ‚ÒˇÍÓÈ ÏÌÓ-
„ÓÎÂÚÌÂÈ ·Û‰‰ËÈÒÍÓÈ ÏÂ‰ËÚ‡ˆËË ÏÓÊÂÚ ‚˚‰ÂÊ‡Ú¸ ˝ÚÓÚ
Ì‡ ÔÂ‚˚È ‚Á„Îˇ‰ Û·ËÈÒÚ‚ÂÌÌ˚È ıÓÎÓ‰.

√‚ÓÁ‰Ë ·˚ ‰ÂÎ‡Ú¸ ËÁ ˝ÚËı Î˛‰ÂÈÖ
¿.fi.†‡ÚÍÓ‚ ÌÂ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÒˇ Ì‡ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓÏ Ë ÌÂÁ‡‰ÓÎ„Ó
‰Ó „Ë·ÂÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÒÎÓÊÌËÎ ÛÒÎÓ‚Ëˇ ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ, Ò‡Ï
ÒÚ‡‚ Ó‰ÌËÏ ËÁ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚. † ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, Û Ì‡Ò ÂÒÚ¸
ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ˝ÚËı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
ÚÓ‚ ‚ ÚÓÏ ÊÂ ËÌÚÂ‚¸˛ ¡ÓËÒ‡ †Ó¯ÛÌÓ‚‡. ¬ÓÚ Ëı Í‡ÚÍÓÂ
ËÁÎÓÊÂÌËÂ.

¬ Ì‡˜‡ÎÂ ÌÓˇ·ˇ ËÒÔ˚Ú‡ÚÂÎË ‚ÁÓ¯ÎË Ì‡ ›Î¸·ÛÒ Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË ·ÂÁ Ó‰ÂÊ‰˚ (‚ ·ÓÎÓÌ¸Â‚˚ı ÍÛÚÍ‡ı) ÔË Û‡„‡Ì-
Ì˚ı ‚ÂÚ‡ı ÒÓ ÒÌÂ„ÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ÔÓ·Ë‚‡Î Ô‡Î‡ÚÍÛ Ì‡ÒÍ‚ÓÁ¸
Ú‡Í, ˜ÚÓ Á‡ ÌÓ˜¸ ÓÌ‡ ‚Òˇ Ì‡·Ë‚‡Î‡Ò¸ ÒÌÂ„ÓÏ. ¬ÒÂ„Ó ÔÓ‚Â-
ÎË ‰‚Â Ú‡ÍËÂ ÌÓ˜Â‚ÍË. Œ„ÓÌ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÌÂ ‡ÁÂ¯‡-
ÎÓÒ¸, ÒÛıËÂ ÁÂÌ‡ Ó‚Ò‡ (‚˚‰‡ÌÌ˚Â ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÛıÓ„Ó Ô‡È-
Í‡ Ë ÒÚÓ„Ó ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ˚Â ÔÓ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ì‡„Û-
ÁÓÍ ‚ ÍËÎÓÍ‡ÎÓËˇı Ì‡ ‰‚ÓÂ ÒÛÚÓÍ) Á‡Ò˚Ô‡ÎË ÒÌÂ„ÓÏ ‚ ÔÎ‡-
ÒÚËÍÓ‚˚ı ÍÓÓ·Í‡ı, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÂÊ‡ÎË ‚ ÔÎ‡‚Í‡ı, ˜ÚÓ·˚
ÛÚÓÏ Ò˙ÂÒÚ¸ ÓÚÚ‡ˇ‚¯Û˛ Ë ‡ÁÏÓÍ¯Û˛ ´Í‡¯Ûª. ¬Â˜ÂÓÏ
Ì‡‰Ó ·˚ÎÓ ‚˚ÔËÚ¸ Ò˚ÓÂ ˇÈˆÓ, ÍÓÚÓÓÂ Ì‡ ÏÓÓÁÂ ÔÂ-
‚‡˘‡ÎÓÒ¸ ‚ ÎÂ‰˚¯ÍÛ, Ë Â„Ó ÔËıÓ‰ËÎÓÒ¸ ÔÓÎÌÓ˜Ë ‡ÁÓ-
„Â‚‡Ú¸ ‚Ó ÚÛ.

≈ÒÎË ˜ËÚ‡ÚÂÎ¸ ‰ÛÏ‡ÂÚ, ˜ÚÓ Á‰ÂÒ¸ Í‡ÍÓÂ-ÚÓ ÔÂÛ‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ‡Î¸ÔËÌËÒÚÒÍËÂ ·‡ÈÍË, ÚÓ ÏÓ„Û ‚‡Ò Á‡‚ÂËÚ¸:
Ì‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ ‚ÒÂ ·˚ÎÓ Â˘Â ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸ÌÂÂ. »ÒÚËÌÌ˚Â
ÏÓÚË‚˚ ˝ÚËı Ò‡ÏÓÓÚ‚ÂÊÂÌÌ˚ı Î˛‰ÂÈ Í‡ÚÍÓ Ë ÚÓ˜ÌÓ ‚˚-
‡ÁËÎ ÚÓÚ ÊÂ ¡.†Ó¯ÛÌÓ‚: ´ÃÌÂ ·˚ÎÓ Í‡ÈÌÂ ËÌÚÂÂÒÌÓ,
Ì‡ Í‡ÍÓÈ ÒÍÓÚËÌÂ ˇ ÂÁÊÛ. ’ÓÚÂÎÓÒ¸ ÁÌ‡Ú¸ Ò‚Ó˛ „‡ÌËˆÛ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈª.

†ÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡ˇ ÓˆÂÌÍ‡ ÚÂÔÎÓÔÓÚÂ¸ ÔË ˝ÚÓÏ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ï˚ ÌÂ ‡ÒÔÓ-
Î‡„‡ÂÏ Í‡ÍËÏË-ÎË·Ó ÔÓÚÓÍÓÎ‡ÏË ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ. Œ‰ÌÓ ÏÓÊ-
ÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÚÓ˜ÌÓ: ÂÒÎË ·˚ Ëı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË
ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚, ÚÓ ÏÌÓ„ËÂ ÔÓÎÓÊÂÌËˇ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÙËÁË-
ÓÎÓ„ËË ÚÂÏÓÂ„ÛÎˇˆËË ÔË¯ÎÓÒ¸ ·˚ ÔÂÂÒÏÓÚÂÚ¸. ÕÓ
Ó· ˝ÚÓÏ ˜ÛÚ¸ ÔÓÁÊÂ.
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Ó„‡Ì˚ ÓÌË ÒÏÓ„ÛÚ ÎË¯¸ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÚÂÔÎÓËÁÓÎˇˆËÓÌÌÓÈ
Ì‡ÛÊÌÓÈ ÔÓÒÎÓÈÍË. ›ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÏÂı, ¯ÂÒÚ¸ ËÎË
ÚÂÔÎ‡ˇ Ó‰ÂÊ‰‡ ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ¯ÂÒÚË ËÎË ÏÂı‡, ÒÓÁ‰‡˛˘ËÂ
ÒÎÓÈ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚ÓÍÛ„ ÚÂÎ‡ Ë ‚ÓÁ‚‡˘‡˛˘ËÂ ÚÂÔÎÓ ‚ Ó„‡-
ÌËÁÏ. ƒÎˇ Ó·Ì‡ÊÂÌÌÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ÒÂ ÚÂÔÎÓ, ÔÓËÁ‚Ó‰Ë-
ÏÓÂ ÒÍÂÎÂÚÌ˚ÏË Ï˚¯ˆ‡ÏË, ·Û‰ÂÚ ÛıÓ‰ËÚ¸ Ì‡ Ó·Ó„Â‚ ÓÍ-
ÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚, ÌÓ ÌÂ ´ˇ‰‡ª ÚÂÎ‡.

»Ú‡Í, ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸Ì˚È ÚÂÏÓ„ÂÌÂÁ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÒÍÓÎ¸ÍÓ-ÌË·Û‰¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÚÂÔÎÓ-
ËÁÓÎˇˆËË. »ÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â Í‡Ì‡‰ÒÍËÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎË ıÓÎÓ‰ÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË, ¿Î‡Ì ¡‡ÚÓÌ Ë ŒÚÚÓ ›‰-
ıÓÎÏ, ‡‚ÚÓ˚ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÛ‰‡ ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ ´◊ÂÎÓ-
‚ÂÍ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëˇı ıÓÎÓ‰‡ª, Ì‡Á˚‚‡˛Ú ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÓÍÛÊ‡˛-
˘ÂÈ ÒÂ‰˚ ‚ÒÂ„Ó ‚ +2Ó— ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÒÏÂÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰Îˇ Ó·-
Ì‡ÊÂÌÌÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

√ÓÏÓÈÓÚÂÏËˇ ñ ˝ÚÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÚÂÔÎÓÍÓ‚ÌÓÒÚ¸
—‡ÏÓÂ ËÌÚÂÂÒÌÓÂ, ̃ ÚÓ ‚ÔÂ‚˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ËÁÓÎËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı Ï˚¯ˆ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÚÂÔÎÓ ·˚Î‡ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì‡ Û Îˇ-
„Û¯ÍË ñ ÚËÔË˜ÌÓ„Ó ıÓÎÓ‰ÌÓÍÓ‚ÌÓ„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó, Ë ‰Ó ÒËı
ÔÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ ÏÂÊ‰Û ÒÓÒÚ‡‚Îˇ˛˘ËÏË
ÚÂÔÎÓÔÓ‰ÛÍˆËË ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îˇ Ï˚¯ˆ ÁÂÏÌÓ‚Ó‰Ì˚ı.
» ıÓÚˇ ÌÂˇÒÌÓ, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÌË ÔËÎÓÊËÏ˚ Í ÚÂÔÎÓÍÓ‚Ì˚Ï
ÊË‚ÓÚÌ˚Ï, ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ‡·ÓÚ ÔÓ ÙËÁËÓÎÓ„ËË ÚÂÏÓÂ-

„ÛÎˇˆËË ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚÒˇ ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÈ. —ÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ‚ 1949 „Ó‰Û ‡Ì„ÎËÈÒ-
ÍËÈ ÙËÁËÓÎÓ„ ¿˜Ë·‡Î¸‰ ¬Ë‚ËÂÌ ’ËÎÎ (Û‰ÓÒÚÓÂÌÌ˚È ‚ 1922
„Ó‰Û ÕÓ·ÂÎÂ‚ÒÍÓÈ ÔÂÏËË ´Á‡ ÓÚÍ˚ÚËˇ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÚÂÔÎÓ-
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËˇ ‚ Ï˚¯ˆÂª)  Ì‡¯ÂÎ, ˜ÚÓ ÚÂÔÎÓÔÓ‰ÛÍˆËˇ Ó‰Ë-
ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÓÍ‡˘ÂÌËˇ ÔÓÚÌˇÊÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚ Îˇ„Û¯ÍË ÒÓÒÚ‡‚-
ÎˇÂÚ 3 ÏÍ‡Î/„ (3ï10-3 Í‡Î/„), ËÏÂÌÌÓ ˝Ú‡ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ‚ Ì‡Û˜-
ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÒÚ‡Î‡ ÙË„ÛËÓ‚‡Ú¸ Í‡Í ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍ‡ˇ
ÍÓÌÒÚ‡ÌÚ‡ Ó‰ËÌÓ˜ÌÓ„Ó Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÓÍ‡˘ÂÌËˇ, Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌ-
Ì‡ˇ ‚ÒÂÏ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Ï ÊË‚ÓÚÌ˚Ï, ‚ÍÎ˛˜‡ˇ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

Œ‰Ì‡ÍÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ï˚¯ˆ Îˇ„Û¯ÍË ‡ÒÒÂË‚‡Ú¸ ˝ÌÂ-
„Ë˛ ‚ ‚Ë‰Â ÚÂÔÎ‡ ÌÂ ‰ÂÎ‡ÂÚ ÂÂ ÚÂÔÎÓÍÓ‚Ì˚Ï ÊË‚ÓÚÌ˚Ï.
¡ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÎÂÚ‡˛˘Ëı Ì‡ÒÂÍÓÏ˚ı Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÚÂÔÎ‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÓÍ‡˘Â-
ÌËÈ ÎÂÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ï˚¯ˆ. † ÔËÏÂÛ, ¯ÏÂÎ¸ ‚ÂÒÌÓÈ ÔÂ-
‚˚Ï ÓÚÔ‡‚ÎˇÂÚÒˇ Ì‡ Ò·Ó ÌÂÍÚ‡‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÔÛ¯ÂÌËÂ
Ì‡ ÚÂÎÂ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÂÏÛ ÒÓı‡ÌˇÚ¸ ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÏÓÂ ÎÂÚ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ï˚¯ˆ‡ÏË ÚÂÔÎÓ. ¿ ·‡·Ó˜Í‡ ‚‡ÌÂÒÒ‡, ‚ÁÏ‡ıË‚‡ˇ
Í˚Î¸ˇÏË, ‰‡ÊÂ ‚ ÔÓıÎ‡‰ÌÛ˛ ÔÓ„Ó‰Û, ÔË 10Ó—, Á‡ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏËÌÛÚ ÛÏÛ‰ˇÂÚÒˇ ÒÓ„ÂÚ¸Òˇ ‰Ó 35Ó—, ‡ ‚Ó ‚ÂÏˇ
ÔÓÎÂÚ‡ ÂÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 37Ó—, Í‡Í Û ÚÂÔÎÓÍÓ‚-
Ì˚ı. ÕÓ Ì‡ÒÂÍÓÏ˚Â ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÔÓÒÚÓˇÌ-
ÌÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÚÂÎ‡, ˜ÚÓ Ë Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ „ÓÏÓÈÓÚÂÏËÂÈ.

—ÛÚ¸ „ÓÏÓÈÓÚÂÏËË ÒÓÒÚÓËÚ ÌÂ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ï˚¯ˆ˚ ÚÂÔ-
ÎÓÍÓ‚Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓËÁ‚Ó‰ˇÚ ·ÓÎ¸¯Â ÚÂÔÎ‡, ˜ÂÏ Û Îˇ-
„Û¯ÍË, ‡ ‚ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ËÌÓÈ ÒıÂÏÂ Â‡„ËÓ‚‡ÌËˇ Ì‡
ËÁÏÂÌÂÌËˇ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚. ” ıÓÎÓ‰ÌÓ-
ÍÓ‚Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔË ÔÓÌËÊÂÌËË ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
Ó·ÏÂÌ ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ô‡‰‡ÂÚ, Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ÛÏÂÌ¸¯‡-
ÂÚÒˇ ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÔÓÎÌÓ„Ó ‡Ì‡·ËÓÁ‡. »ÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚˚
ÏÓÊÂÚÂ ·ÂÁ·ÓˇÁÌÂÌÌÓ Á‡ÒÛÌÛÚ¸ Ò‚Ó˛ „ÓÎÓ‚Û ‚ Ô‡ÒÚ¸ ÍÓ-
ÍÓ‰ËÎÛ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË, ˜ÚÓ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ Â„Ó ˜‡Ò‡ ÚË
ÔÓ‰ÂÊ‡Ú ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ. ÕÓ ÒÚÓËÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÍÓ‰ËÎÛ
ÓÚÓ„ÂÚ¸Òˇ, Ë ÓÌ ÚÛÚ ÊÂ ÓÚÓ‚ÂÚ ‚‡Ï „ÓÎÓ‚Û.

—Ó‚ÒÂÏ ËÌ‡ˇ Â‡ÍˆËˇ Û ÚÂÔÎÓÍÓ‚Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡: ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÒÂ‰˚ Ó·ÏÂÌ ‚Â˘ÂÒÚ‚
Û ÌËı ‰ÓÎÊÂÌ ÒÌËÊ‡Ú¸Òˇ, ‡ ÔË ÔÓÌËÊÂÌËË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ñ
Ì‡Ó·ÓÓÚ, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸Òˇ ‰Îˇ ‚˚‡·ÓÚÍË ·ÓÎ¸¯Â„Ó ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ ÚÂÔÎ‡. ¬ÓÔÓÒ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ËÒÚÓ˜ÌËÍÂ ˝ÚÓ„Ó ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂÔÎ‡, ÍÓÚÓ˚È ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ‡·ÓÚ ÔÓ ÙËÁËÓ-
ÎÓ„ËË ÚÂÏÓÂ„ÛÎˇˆËË ÔËÌˇÚÓ Ò‚ˇÁ˚‚‡Ú¸ Ò Ï˚¯Â˜Ì˚Ï
ÚÂÏÓ„ÂÌÂÁÓÏ, Í‡Í ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï, Ú‡Í Ë ÌÂÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï (´ÌÂÓ˘Û˘‡ÂÏÓÈ ‰ÓÊ¸˛ª).

†‡Í Ï˚ ÛÊÂ ‚˚ˇÒÌËÎË, ˝ÚÓ ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÚ ‚ÚÓÓÏÛ Ì‡˜‡-
ÎÛ ÚÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË. Ã˚¯Â˜Ì‡ˇ Ë ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÚÍ‡ÌÌ‡ˇ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÒÓ„Â‚‡Ú¸ ˇ‰Ó Ë ‚ ÎÛ˜-
¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ËÒÔÓÎÌˇ˛Ú ÓÎ¸ ÚÂÔÎÓËÁÓÎˇÚÓ‡. ƒÎˇ ˝ÚÓ„Ó Ë
ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌ˚ ÒÓÒÛ‰Ó‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Â‡ÍˆËË ıÓÎÓ‰Ó‚ÓÈ
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, ÂÁÍÓ ÒÌËÊ‡˛˘ËÂ ÔÂËÙÂËÈÌÓÂ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·-
ÊÂÌËÂ, ˜ÚÓ ‚ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÚÂÔÎÓÓÚ-
‰‡˜Û. ÕÓ ‰Îˇ Ó·Ì‡ÊÂÌÌÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‚˚ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ì‡
ÏÓÓÁ Ò ÔÓÌËÁ˚‚‡˛˘ËÏ ‚ÂÚÓÏ, „ÓÎ‡ˇ Ó·ÓÎÓ˜Í‡  ñ ˇ‚ÌÓ
ÔÎÓıÓÈ ÚÂÔÎÓËÁÓÎˇÚÓ. ≈ÒÎË Í‡ÍÓÈ-ÚÓ ËÒÚÓ˜ÌËÍ Ë ÏÓÊÂÚ
ÒÓ„ÂÚ¸ ´ˇ‰Óª ÚÂÎ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÚÓ ÓÌ ‰ÓÎÊÂÌ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òˇ
„ÎÛ·ÓÍÓ ‚ÌÛÚË. ¬ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚ ‚ÌÛÚÂÌ-
ÌÂÈ ÚÂÔÎÓÔÓ‰ÛÍˆËË ˜‡ÒÚÓ Ì‡Á˚‚‡˛Ú ÔÂ˜ÂÌ¸, ÍË¯Â˜ÌËÍ Ë
·Û˚È ÊË. Œ‰Ì‡ÍÓ ÔËÍË‰Ó˜Ì˚Â ‡Ò˜ÂÚ˚ ‰ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú: Ëı
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îˇ ÔÓÍ˚ÚËˇ ÚÂÔÎÓÔÓÚÂ¸ Ó·Ì‡ÊÂÌÌÓ„Ó ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëˇı ÔÓÌËÁ˚‚‡˛˘Â„Ó ıÓÎÓ‰‡.

“‡Í Ï‡ÎÓ ·ÛÓ„Ó ÊË‡
«‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 50 ÎÂÚ ÔÓˇ‚ËÎÓÒ¸ ÏÌÓ„Ó ÒÓÓ·˘ÂÌËÈ Ó ˜ÂÁ-
‚˚˜‡ÈÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÏÓÂ„ÛÎˇÚÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ·ÛÓÈ
ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË. ŒÌ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÒÓ·ÓÈ ‡Á·ÓÒ‡ÌÌ˚Â
ÔÓ Ó„‡ÌËÁÏÛ ÒÍÓÔÎÂÌËˇ ÊËÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ ·ÛÓ„Ó ˆ‚ÂÚ‡. ¬
Á‡ÏÂÚÌ˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı ·Û˚È ÊË ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒˇ ÚÓÎ¸ÍÓ Û
ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı Ë, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Ó·˚˜ÌÓ„Ó ·ÂÎÓ„Ó ÊË‡,
ÍÓÚÓ˚È ÓÍËÒÎˇÂÚÒˇ ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ÓÍËÒÎˇÂÚ Ò‚ÓË ÒÓÒÚ‡‚Ì˚Â

3
Температура различных
областей тела человека

в условиях холода (а)
и тепла (б). Затемненная

область – «ядро» тела

œÓ˜ÂÏÛ Ó·ÓÎÓ˜Í‡ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÒÓ„ÂÚ¸ ˇ‰Ó
¬ 1850 „Ó‰Û ÔÓÙÂÒÒÓ ¡ÂÎËÌÒÍÓ„Ó ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ –Û-
‰ÓÎ¸Ù †Î‡ÛÁËÛÒ ÙÓÏÛÎËÛÂÚ Ó‰ËÌ ËÁ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı
Á‡ÍÓÌÓ‚ ÔËÓ‰˚: ´“ÂÔÎÓÚ‡ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Ò‡Ï‡
ÒÓ·ÓÈ ÓÚ ·ÓÎÂÂ ıÓÎÓ‰ÌÓ„Ó ÚÂÎ‡ Í ·ÓÎÂÂ ÚÂÔÎÓÏÛª. ›ÚÓÚ
ÔÓÒÚÛÎ‡Ú, ËÁ‚ÂÒÚÌ˚È Í‡Í ‚ÚÓÓÂ Ì‡˜‡ÎÓ ÚÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ‚
ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏÛÎËÓ‚ÍÂ †Î‡ÛÁËÛÒ‡, Ë„ÌÓËÛÂÚÒˇ ‚
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ‡·ÓÚ ÔÓ ÚÂÏÓÂ„ÛÎˇˆËË ÚÂÔÎÓÍÓ‚ÌÓ„Ó
Ó„‡ÌËÁÏ‡. ƒÂÎÓ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡ˇ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Û
ÚÂÔÎÓÍÓ‚Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓÒÚÓˇÌÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ´ˇ‰Âª ÚÂÎ‡.
(»ÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ú‡ÍËı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ô‡‚ËÎ¸ÌÂÂ Ì‡Á˚‚‡Ú¸
„ÓÏÓÈÓÚÂÏÌ˚ÏË ñ Ò ÔÓÒÚÓˇÌÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ.) ¿ ˇ‰Ó
˝ÚÓ ÓÍÛÊÂÌÓ Ó·ÓÎÓ˜ÍÓÈ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ, ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛ‡ ÍÓÚÓ˚ı ÌËÊÂ Ë ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÓÍ-
ÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚, ËÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, Ì‡ ÏÓÓÁÂ ÓÒÚ˚‚‡ÂÚ,
Í‡Í Ë Û ıÓÎÓ‰ÌÓÍÓ‚Ì˚ı (ÔÓÈÍËÎÓÚÂÏÌ˚ı ñ Ò ÌÂÔÓÒÚÓˇÌ-
ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ) ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ƒÂÎÂÌËÂ ÚÂÎ‡ Ì‡ ˇ‰Ó Ë
Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ „Û·Ó‚‡ÚÓ, ÌÓ Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÎÂÁÌÓ ‰Îˇ ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚ı Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓˆÂÌÓÍ ÏÂı‡ÌËÁ-
ÏÓ‚ ÚÂÏÓÂ„ÛÎˇˆËË. Õ‡ ËÒÛÌÍÂ 3 ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ËÁÓÚÂÏ˚,
ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ „ÓÏÓÈÓÚÂÏÌÓ„Ó ˇ‰‡ ÚÂÎ‡ Ò
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ 37Ó— Ë Â„Ó ÔÓÈÍËÎÓÚÂÏÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ‡ ÍÓÚÓÓÈ ÏÂÌˇÂÚÒˇ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚.

ÀÂ„ÍÓ ‚Ë‰ÂÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëˇı ıÓÎÓ‰‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚Òˇ
ÒÍÂÎÂÚÌ‡ˇ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒˇ ‚ Ó·Î‡ÒÚË Ò ÔÓÌËÊÂÌ-
ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ, Ú‡Í ˜ÚÓ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ‚ÚÓÓÏÛ Ì‡˜‡ÎÛ ÚÂ-
ÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË, ÚÂÔÎÓÔÂÂ‰‡˜‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÓÚ ˇ‰‡ ÚÂÎ‡ Ì‡ÛÊÛ, Í
Ï˚¯ˆ‡Ï,  ‡ ÓÚ Ï˚¯ˆ ñ  Í
´ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÛª, ÚÓ ÂÒÚ¸ ‚Ó
‚ÌÂ¯Ì˛˛ ÒÂ‰Û. »Á ˝ÚÓ„Ó
ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ·˚
ÚÂÔÎ‡ Ï˚¯ˆ˚ ÌË ÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÎË, ÒÓ„ÂÚ¸ ‚ÌÛÚÂÌÌËÂ
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˜‡ÒÚË (ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ Ë „ÎËˆÂËÌ) ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÍÎÂÚ-
ÍÂ, ÔË˜ÂÏ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚Òˇ ˝ÌÂ„Ëˇ ÓÍËÒÎÂÌËˇ Ë‰ÂÚ Ì‡
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÚÂÔÎ‡. ¡Û˚È ˆ‚ÂÚ ÓÌ ËÏÂÂÚ ËÁ-Á‡ Ó·ËÎËˇ
ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Ë ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ ÓÍËÒ-
ÎÂÌËÂ ÊËÓ‚. »ÏÂÌÌÓ ·Û˚È ÊË ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÊË‚ÓÚÌ˚Ï
ÔÎ‡‚‡Ú¸ ‚ ıÓÎÓ‰Ì˚ı ÏÓˇı ËÎË ‚˚ÊË‚‡Ú¸ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëˇı ÁËÏ-
ÌÂÈ ÒÔˇ˜ÍË. †ÓÏÂ ÚÓ„Ó, ·ÓÎ¸¯ËÂ ÒÍÓÔÎÂÌËˇ ·ÛÓ„Ó ÊË‡
ÒÔ‡Ò‡˛Ú ‰ÂÚÂÌ˚¯ÂÈ ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı ÓÚ ÔÂÂÓıÎ‡Ê‰ÂÌËˇ
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÂÁÍÓÈ ÒÏÂÌ˚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË. ›ÚÓÚ
ÊÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ ÌÂ‰ÓÊ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂÏÓ„ÂÌÂÁ‡ ‚ ·ÛÓÈ ÊË-
Ó‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË Ì‡È‰ÂÌ Ë Û ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËı ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı. †
ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, Û ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡ˇ Ï‡ÒÒ‡
·ÛÓÈ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ Â‰‚‡ ÎË 1% ÓÚ Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡, Ë ÚÓ˜Ì˚È ‡Ò˜ÂÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ‚ÍÎ‡‰‡
ÚÂÔÎÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËˇ ‚ ·ÛÓÏ ÊËÂ ‰ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‰ËÙÙÛ-
ÁËˇ ÚÂÔÎ‡ ÓÚ ÌÂ„Ó ÒÏÓÊÂÚ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ‚ÒÂ„Ó ÚÂÎ‡
Â‰‚‡ ÎË Ì‡ 0,05Ó— (ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÔÛÒÚËÏÓÈ
‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ 42Ó—). Œ˜Â‚Ë‰ÌÓ, ‰Îˇ ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ ·Û˚È ÊË ÌÂÎ¸Áˇ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚È ËÒÚÓ˜ÌËÍ ÚÂÔÎ‡ ÔË Á‡˘ËÚÂ ÓÚ ıÓÎÓ‰‡. «‡ÔÓÏÌËÏ ˝ÚÛ
Á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÊËÓ‚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓÏ
‰Îˇ ÔˇÏÓÈ ÚÂÔÎÓÔÓ‰ÛÍˆËË Û ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı ñ ÒÍÓÓ ÓÌ‡
Ì‡Ï ÔË„Ó‰ËÚÒˇ.

ƒÎˇ ÔÓÎÌÓÚ˚ ËÁÎÓÊÂÌËˇ ‡ÒÒÏÓÚËÏ Â˘Â ÔÂ˜ÂÌ¸, ÍÓÚÓ-
ÓÈ Ú‡ÍÊÂ ÔËÔËÒ˚‚‡˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÚÂÔÎÓÔÓ-
‰ÛÍˆË˛. Œ‰Ì‡ÍÓ ÂÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡ˇ Ï‡ÒÒÓ‚‡ˇ ‰ÓÎˇ ÌÂÌ‡Ï-
ÌÓ„Ó ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÛÓ„Ó ÊË‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡: ÒÂ‰Ìˇˇ Ï‡ÒÒ‡ ÔÂ˜ÂÌË ‚ 1,5 Í„ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ Â‰‚‡
ÎË 2% ÓÚ Ï‡ÒÒ˚ ÒÂ‰ÌÂÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ÂÒÓÏ ‚
70 Í„. » ıÓÚˇ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÔÂ˜ÂÌË ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ ‰‚‡-
ÚË „‡‰ÛÒ‡ ·ÓÎ¸¯Â, ÌÓ ˝ÚËÏ Ë Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒˇ ÚÂÔÎÓ‚ÓÈ
Ì‡ÔÓ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È ‰Îˇ Ì‡„Â‚‡ÌËˇ ´ˇ‰‡ª ÚÂÎ‡. —ÎË¯-
ÍÓÏ Ï‡Î‡ ‡ÁÌËˆ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ ‚ÌÛÚË Ë ‚ÌÂ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÒÎË¯-
ÍÓÏ Ï‡Î‡ Ó·˙ÂÏÌ‡ˇ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ˜ÂÂÁ ÌÂÂ. “Ó ÊÂ
ÏÓÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸ Ë Ó ÚÂÔÎÓÔÓ‰ÛÍˆËË ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ. œË·ÎË-
ÁËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡Ò˜ÂÚ˚ ‰ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ̃ ÚÓ ÚÂÔÎÓ‚˚‰ÂÎÂÌËˇ ‚ Ó‰-
ÌÓÈ ÚÓÎ¸ÍÓ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ˇ‚ÌÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îˇ ÔÓ‰-
‰ÂÊ‡ÌËˇ „ÓÏÓÈÓÚÂÏËË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ñ60Ó—.

¿ ‚ÏÂÒÚÓ ÎÂ„ÍËı ñ

ÏÓÒÚ‡ÚËÛ˛˘‡ˇ ÙÛÌÍˆËˇ ÎÂ„ÍËı)ª ‚ ÊÛÌ‡ÎÂ ´’ËÏËˇ Ë
ÊËÁÌ¸ª (1973, π 1). ›ÚÓ ·˚Î‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÒÎÂ‰Ìˇˇ ÔÓ-
Ô˚ÚÍ‡ ÓÚ˜‡ˇ‚¯Â„ÓÒˇ Û˜ÂÌÓ„Ó Ó·‡ÚËÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‡Í‡‰ÂÏË-
˜ÂÒÍÓÈ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Ì‡ Ì‡È‰ÂÌÌ˚Â ËÏ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
ÔˇÏÓ„Ó ÌÂÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËˇ ÊËÓ‚ ‚ ÎÂ„Ó˜Ì˚ı
‡Î¸‚ÂÓÎ‡ı. ¬ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‡·ÓÚ‡ı Ì‡ Ó‰ÌÓÏ ÌÂÏÂˆÍÓÏ ̌ Á˚-
ÍÂ, ·Û‰Û˜Ë ÛÊÂ ÔÓÙÂÒÒÓÓÏ ¬ÂÌÒÍÓ„Ó ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡, ÓÌ
Ì‡Á˚‚‡Î ˝ÚÓ ˇ‚ÎÂÌËÂ ÔˇÏ˚Ï ÒÎÓ‚ÓÏ Fettverbrennung ñ
´ÒÊË„‡ÌËÂ ÊË‡ª. » ‚ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ, Í‡Í Â˘Â ÏÓÊÌÓ Ì‡Á‚‡Ú¸
ÓÍËÒÎÂÌËÂ ÊËÓ‚ ‚ÌÛÚË ‡Î¸‚ÂÓÎˇÌÓ„Ó ÔÛÁ˚¸Í‡ ‰Ó Û„-
ÎÂÍËÒÎÓ„Ó „‡Á‡ Ë ‚Ó‰˚? –‡ÁÛÏÂÂÚÒˇ, ÏÌÓ„ËÂ ‚ÓÔÓÒ˚ ÔÓÍ‡
ÓÒÚ‡˛ÚÒˇ ·ÂÁ ÓÚ‚ÂÚ‡. √‰Â ËÏÂÌÌÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ˝ÚÓ ´ÒÊË„‡-
ÌËÂª ÊËÓ‚? ¬ÌÛÚË ‡Î¸‚ÂÓÎˇÌÓ„Ó ÔÛÁ˚¸Í‡ ËÎË Ì‡ „‡-
ÌËˆÂ Ù‡Á? ◊ÚÓ ´ÔÓ‰ÊË„‡ÂÚª ˝ÚË ÊË˚? ¬˚‡Ê‡ˇÒ¸ ‡Í‡‰Â-
ÏË˜ÂÒÍËÏ ˇÁ˚ÍÓÏ, Á‰ÂÒ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ, ÍÓÚÓ˚Â ÚÓ„‰‡, ‚ ÒÂÂ‰ËÌÂ XX ‚ÂÍ‡, Â˘Â
ÌÂ ËÏÂÎË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ-
˜ÂÌËˇ, ‰‡ Ë ÌÂ ·˚ÎË ÔÓ‰‰ÂÊ‡Ì˚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚ÓÏ ÍÓÎÎÂ„
†.—.“ËÌ˜Â‡. “‡ÍÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÒÓı‡ÌˇÂÚÒˇ ‰Ó ÒËı ÔÓ.
ÕÓ ÌÂ ·Û‰ÂÏ Û„ÎÛ·ÎˇÚ¸Òˇ ‚ ‡Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍËÂ ÒÔÓ˚, Ù‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ÔÓıÓÓÌË‚¯ËÂ ˝ÚË ËÌÚÂÂÒÌÂÈ¯ËÂ ‡Á‡·ÓÚÍË, ‡
ÔÓÒÚÓ ÔÓÔÓ·ÛÂÏ ‡ÁÓ·‡Ú¸Òˇ.

» ‚ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ, ËÏÂÌÌÓ ÎÂ„ÍËÂ, ˜ÂÂÁ ÍÓÚÓ˚Â Á‡ ÍÓÓÚ-
ÍÓÂ ‚ÂÏˇ ÔÓıÓ‰ËÚ ‚Òˇ Ï‡ÒÒ‡ ˆËÍÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÍÓ‚Ë, ñ Ì‡Ë-
ÎÛ˜¯ËÈ ÔÂÚÂÌ‰ÂÌÚ Ì‡ ÓÎ¸ ÔÓ‰Ó„Â‚‡ÚÂÎˇ, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛-
˘Â„Ó ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚È „ÓÏÂÓÒÚ‡ÁËÒ. ¬ ÛÒÎÓ‚Ëˇı Ê‡˚ ÎÂ„ÍËÂ
·Û‰ÛÚ ÓıÎ‡Ê‰‡Ú¸ ÍÓ‚¸, ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëˇı ıÓÎÓ‰‡, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÒÓ-
„Â‚‡Ú¸ ÂÂ. —Û˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÎÂ„ÍËı Í‡Í „Î‡‚ÌÓ-
„Ó Ó„‡Ì‡ ÚÂÔÎÓÔÓ‰ÛÍˆËË ÒÓÒÚÓËÚ Â˘Â Ë ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ ÎÂ„Ó˜-
ÌÓÏ ÔÛÁ˚¸ÍÂ (‚ÌÛÚË ‡Î¸‚ÂÓÎ˚) ÌÂÚ ÙËÁËÍÓ-ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
Á‡ÔÂÚ‡ Ì‡ ÔÂ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÔÛÒÚËÏÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
˚ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÓÍËÒÎÂÌËÈ (ÌÂ ·ÓÎÂÂ 42Ó— ñ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
˚ Ò‚Ó‡˜Ë‚‡ÌËˇ ·ÂÎÍ‡), ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ·Î‡„Ó‰‡ˇ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÏÛ ÓÚ‚Ó‰Û ÚÂÔÎ‡  ÔÓ Ï‡ÎÓÏÛ ÍÛ„Û ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËˇ. ¿Ì‡ÎÓ-
„Ë˜Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ó·˙ˇÒÌˇÂÚÒˇ ÙÂÌÓÏÂÌ ´Ó„ÌÂıÓ‰ÒÚ‚‡ª: ÌÂÌ‡-
Û¯ÂÌÌ˚È ÍÓ‚ÓÚÓÍ ‚ ÒÚÓÔÂ ÓÚ‚Ó‰ËÚ ÚÂÔÎÓ ÓÚ ‡ÒÍ‡ÎÂÌÌ˚ı
Û„ÎÂÈ, ÌÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ˇ ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËˇ ÚÍ‡ÌÂÈ. »ÏÂÌÌÓ
ÔÓ˝ÚÓÏÛ, ÍÒÚ‡ÚË, ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓÊÂ˜¸ ÔÓÎË˝ÚËÎÂÌÓ‚˚È Ô‡-
ÍÂÚ, Ì‡ÔÓÎÌÂÌÌ˚È ‚Ó‰ÓÈ.

“Ó„‰‡ Ì‡„ÂÚ‡ˇ ‚ ÎÂ„ÍËı ÍÓ‚¸, Í‡Í ÔÓ‰Ó„ÂÚ˚È ÊË‰ÍËÈ ÚÂÔ-
ÎÓÌÓÒËÚÂÎ¸, ÔÓ‰‡ÂÚÒˇ ‚ ´Ó·ÓÎÓ˜ÍÛª ÚÂÎ‡ ‰Îˇ ÂÂ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ-
„Ó ‡ÁÓ„Â‚‡, ÔÂÔˇÚÒÚ‚Ûˇ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓÏÛ ÔÂÂÓıÎ‡Ê‰Â-
ÌË˛ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÚÂÔÎÓÍÓ‚ÌÓ„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó. ƒÛ„ËÏË ÒÎÓ‚‡-
ÏË, Ú‡Í Â‡ÎËÁÛÂÚÒˇ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡ˇ ÚÂÏÓÂ„ÛÎˇˆËˇ ÚÂÔ-
ÎÓÍÓ‚ÌÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡. œË ˝ÚÓÏ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÚÂÏÓ„ÂÌÂÁ‡ ‚
ÎÂ„ÍËı ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó Ë ÌÂÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂÏÓ„ÂÌÂÁ‡.

¿ Í‡Í ÊÂ ÚÛÏÏÓ?
¬ÓÚ ÚÂÔÂ¸ Ï˚ ÏÓÊÂÏ ‚ÂÌÛÚ¸Òˇ Í Ú‡ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ
ÚË·ÂÚÒÍËı ÈÓ„Ó‚. »ÏÂÌÌÓ ˝Ú‡ ÌÂÂÒÔË‡ÚÓÌ‡ˇ (ÌÂ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸Ì‡ˇ) ÙÛÌÍˆËˇ ÎÂ„ÍËı Ë ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ Ì‡Ï Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ‰˚-
¯‡Ú¸ Ì‡ Î˛ÚÓÏ ÏÓÓÁÂ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ıÓÎÓ‰Ì˚È ‚ÓÁ‰Ûı ÒÓ-
„Â‚‡ÂÚÒˇ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ÍÓ‚¸˛ Á‡ Ò˜ÂÚ ‚ÌÛÚËÎÂ„Ó˜-
ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËˇ ÊËÓ‚, ‚˚‰ÂÎˇ˛˘Ëı ÚÂÔÎÓ, Û„ÎÂÍËÒÎ˚È „‡Á
Ë ‚Ó‰Û, ÍÓÚÓÛ˛ Ï˚ Ë ‚Ë‰ËÏ Ì‡ ıÓÎÓ‰Â ‚ ‚Ë‰Â ÔË‚˚˜Ì˚ı
ÍÎÛ·Ó‚ ´Ô‡‡ª.
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ÔÎ‡ÏÂÌÌ˚È ÏÓÚÓ
¬ 1960 „Ó‰Û ‚ ËÁ‰‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Â ¿Í‡‰ÂÏËË Ì‡ÛÍ
———– ‚˚¯Î‡ ÏÓÌÓ„‡ÙËˇ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
·ËÓÙËÁËÍ‡ ‡‚ÒÚËÈÒÍÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËˇ,
ÒÚ‡¯Â„Ó Ì‡Û˜ÌÓ„Ó ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ »ÌÒÚËÚÛÚ‡
·ËÓÙËÁËÍË ¿Õ ———–, †‡Î‡ —Ë„ËÁÏÛÌ‰Ó‚Ë-
˜‡ “ËÌ˜Â‡ ÔÓ‰ ‚ÂÒ¸Ï‡ Á‡Ï˚ÒÎÓ‚‡Ú˚Ï Ì‡
ÔÂ‚˚È ‚Á„Îˇ‰ Á‡„ÓÎÓ‚ÍÓÏ ´“ÂÔÎÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì‡ˇ ÙÛÌÍˆËˇ
Ë ˘ÂÎÓ˜ÌÓÒÚ¸ Â‡ÍˆËË ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌËª. ŒÔ‡ÒÂÌËˇ ‡‚ÚÓ‡,
‰‡‚¯Â„Ó Ò‚ÓÂÈ ÍÌË„Â ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Á‡‚Û‡ÎËÓ‚‡ÌÌÓÂ Ì‡Á‚‡ÌËÂ,
·˚ÎË ÌÂ ·ÂÒÔÓ˜‚ÂÌÌ˚. ’ÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÓÎ¸ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
ÔÛÚÂÈ Ë ÎÂ„ÍËı ‚ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËË ÔÂÂ„ÂÚÓ„Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÚÂÔ-
ÎÓÏ „ÓÏÓÈÓÚÂÏÌÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡. ¡ÎËÊ‡È¯ËÈ ÔËÏÂ: ÒÓ·‡Í‡
‚ Ê‡Û ̃ ‡ÒÚÓ ‰˚¯ËÚ, ‚˚ÒÛÌÛ‚ ̌ Á˚Í, ̃ ÚÓ Ë ÒÔ‡Ò‡ÂÚ ÓÚ ÔÂÂ„Â-
‚‡ Ó‰ÂÚÓÂ ‚ ̄ Û·Û ÊË‚ÓÚÌÓÂ, ÎË¯ÂÌÌÓÂ ÔÓÚÓ‚˚ı ÊÂÎÂÁ. ÕÓ ‚ÓÚ
Û˜‡ÒÚËÂ ÎÂ„ÍËı ‚ ÚÂÔÎÓÔÓ‰ÛÍˆËË ñ ˇ‚ÎÂÌËÂ, Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚ-
Í˚ÚÓÂ †.—.“ËÌ˜ÂÓÏ, ñÙËÁËÓÎÓ„Ë Ë„ÌÓËÛ˛Ú ‰Ó ÒËı ÔÓ.

»ÒÒÎÂ‰Ûˇ ÒÛ‰¸·Û ÊËÓ‚, ÔÓÒÚÛÔË‚¯Ëı ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ÚÂÔ-
ÎÓÍÓ‚Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, †.—.“ËÌ˜Â ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒˇ Ì‡
‰‡‚ÌÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÏ Ù‡ÍÚÂ: ÔË ÔÓıÓÊ‰ÂÌËË ÍÓ‚Ë ˜ÂÂÁ
ÎÂ„ÍËÂ, ÚÓ ÂÒÚ¸ ‚ Ï‡ÎÓÏ ÍÛ„Â ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËˇ, ËÁ ÌÂÂ
ËÁ‚ÎÂÍ‡˛ÚÒˇ ÊË˚. ›ÚÓ ÓÚÍ˚ÚËÂ Ò‰ÂÎ‡ÎË ÔÓ˜ÚË ÒÚÓ ÎÂÚ
Ì‡Á‡‰ Ù‡ÌˆÛÁÒÍËÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë À.¡ËÌÂ Ë Ã.–ÓÊÂ. — ÚÂı
ÔÓ ·˚Î Ì‡ÍÓÔÎÂÌ Ó„ÓÏÌ˚È ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚È Ï‡ÚÂË-
‡Î Ë ÛÚÓ˜ÌÂÌÓ, Í‡ÍËÂ ËÏÂÌÌÓ ÊË˚, ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ Ë ÊË-
ÓÓ·‡ÁÌ˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ (‚ÍÎ˛˜‡ˇ ıÓÎÂÒÚÂËÌ) ÓÍËÒÎˇ˛ÚÒˇ
‚ ÎÂ„ÍËı. «‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚È ˜ËÚ‡ÚÂÎ¸ ÏÓÊÂÚ ÔÓ˜ÂÒÚ¸ Ó·
˝ÚÓÏ ‚ Á‡ÏÂÚÍÂ †.—.“ËÌ˜Â‡ ´ÃÓÓÁ „Óˇ˜ËÚ ÍÓ‚¸ (ÚÂ-
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ÓÔËÒ˚‚‡ÂÏÓÈ ‚ÒÂ„Ó Ó‰ÌËÏ ÒÎÓ‚ÓÏ ñ ´„ËÔÓÍÒÂÏËˇª, ÔÓÌËÊÂÌ-
ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‚ ÍÓ‚Ë. ŒÌÓ Á‡ÔÛÒÍ‡ÂÚ ÚÂÏÓ„Â-
ÌÂÁ ‚ ÎÂ„ÍËı ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ıÓÎÓ‰Â, ÍÓ„‰‡ „ËÔÓÍÒÂÏË˜ÂÒÍËÈ
ÒË„Ì‡Î ÔÓÓÊ‰‡ÂÚÒˇ ÒÔ‡ÁÏÓÏ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÌÓ Ë
‚Ó ‚ÂÏˇ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚, ÍÓ„‰‡ Ï˚¯ˆ˚, ‡ÍÚË‚ÌÓ ÔÓÚÂ·-
Îˇ˛˘ËÂ ÍËÒÎÓÓ‰ ËÁ ÍÓ‚Ë, ·˚ÒÚÓ ÒÓÁ‰‡˛Ú ‚ÒÂ ÚÓÚ ÊÂ Ò‡-
Ï˚È „ËÔÓÍÒÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÒË„Ì‡Î, Á‡ÔÛÒÍ‡˛˘ËÈ ÔÓˆÂÒÒ ÚÂÔÎÓ-
ÔÓ‰ÛÍˆËË ‚ ÎÂ„ÍËı. ¬ÓÚ ÔÓ˜ÂÏÛ, ‡ÁÓ„ÂÚ˚Â ‰Ó ÔÓÚ‡, Ï˚ ÒÍË-
‰˚‚‡ÂÏ Ó‰ÂÊ‰Û Ì‡ ÏÓÓÁÂ, ˜ÚÓ·˚ Û‰Ó·ÌÂÂ ·˚ÎÓ ÍÓÎÓÚ¸ ‰Ó-
‚‡. Õ‡ ‚ÒˇÍËÈ ÒÎÛ˜‡È ÔÓ‚ÚÓËÏ Â˘Â ‡Á: Ï˚¯Â˜Ì˚È (ÒÓÍ‡-
ÚËÚÂÎ¸Ì˚È) ÚÂÏÓ„ÂÌÂÁ, ÍÓÚÓ˚È Ò˜ËÚ‡ÎÒˇ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Á‡
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ÚÂÔÎÓÔÓ‰ÛÍˆË˛ ‚Ó ‚ÂÏˇ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË, ÓÚÔ‡‚ÎˇÂÚ ‚ÒÂ ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÏÓÂ ÚÂÔÎÓ Ì‡
Ó·Ó„Â‚ ÓÍÛÊ‡˛˘Â„Ó ÏÓÓÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡, ÌÓ ÌËÍ‡Í ÌÂ ‚ÌÛÚ-
ÂÌÌÂ„Ó ´ˇ‰‡ª ÚÂÎ‡. ¿ ‚ÓÚ ‚˚Á‚‡ÌÌ˚È ‡·Ó˜ÂÈ „ËÔÓÍÒËÂÈ
ÚÂÏÓ„ÂÌÂÁ ‚ ÎÂ„ÍËı ‡ÁÓ„Â‚‡ÂÚ Ì‡Ò ‚ Î˛·˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı ñ Ë
Ì‡ ıÓÎÓ‰Â, Ë ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ‚ Ê‡Û.

“ÛÏÏÓ ‚ ÂÊËÏÂ ‡‚ÚÓ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡
“ÂÔÂ¸ ÛÊÂ ÏÓÊÌÓ ‡ÁÓ·‡Ú¸Òˇ ‚ Ú‡ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ
ÚÛÏÏÓ ·ÂÁ ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËˇ ÚË·ÂÚÒÍËı Û˜ËÚÂÎÂÈ. ƒÎˇ Â¯Â-
ÌËˇ ˝ÚÓÈ Á‡‰‡˜Ë ÒÓ·‡ÎÒˇ ÌÂÙÓÏ‡Î¸Ì˚È Ì‡Û˜Ì˚È ÍÓÎ-
ÎÂÍÚË‚ (ËÒ. 5). –‡Á‚Ë‚‡ˇ ÚÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÈ ÔÓ‰ıÓ‰
†.—.“ËÌ˜Â‡, ÔËÚÂÒÍËÈ Ï‡ÚÂÏ‡ÚËÍ ¿Ì‡ÚÓÎËÈ »‚‡ÌÓ‚Ë˜
»‚‡ÌÓ‚ ËÁ Ì‡Û˜ÌÓÈ ¯ÍÓÎ˚ ÔÓÙ. ¬Î.».«Û·Ó‚‡ ÒÓÁ‰‡Î ÚÂ-
ÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÛ˛ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÎÂ„Ó˜ÌÓ„Ó ÚÂÏÓ„ÂÌÂÁ‡. »Á ÌÂÂ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ̃ ÚÓ Ò ÔÓÌËÊÂÌËÂÏ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ-
‰˚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÎÂ„ÍËı, Í‡Í „Î‡‚ÌÓÏ Ó„‡ÌÂ ÚÂÔÎÓÔÓ-
‰ÛÍˆËË, ÏÓÊÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Ú¸. ‘ËÁËÓÎÓ„ ¿ÚÂÏ
¬‡ÎÂ¸Â‚Ë˜ ƒÂÏËÌ, Ì‡Û˜Ì˚È ÒÓÚÛ‰ÌËÍ ÏÓÒÍÓ‚ÒÍÓ„Ó »Ì-
ÒÚËÚÛÚ‡ ÏÂ‰ËÍÓ-·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓ·ÎÂÏ, ‡ÌÂÂ ËÁÛ˜‡‚¯ËÈ
˝ÙÙÂÍÚ˚ ·‡ÒÛ˜¸Â„Ó ÊË‡ Ë ÎÂ„Ó˜Ì˚È ÚÂÏÓ„ÂÌÂÁ ÔË

ÔË˘Â‚˚ı Ì‡„ÛÁÍ‡ı, Ì‡ Ò‚ÓË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Î ÔÂÂ-
‚Ó‰˚ ËÌ‰ËÈÒÍËı Ë ÚË·ÂÚÒÍËı ÚÂÍÒÚÓ‚ Á‡Í˚Ú˚ı Ú‡‰ËˆËÈ,
ÔÓÒ‚ˇ˘ÂÌÌ˚ı ÈÓ„Â ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó Ó„Ìˇ. œÂÂ‚Ó‰˚, ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌÌ˚Â ‚ÓÒÚÓÍÓ‚Â‰ÓÏ ¿ÎÂÍÒÂÂÏ †ÓÌÒÚ‡ÌÚËÌÓ‚Ë˜ÂÏ ¬‡ÒË-
Î¸Â‚˚Ï (·ËÓÙËÁËÍÓÏ ÔÓ ÔÂ‚ÓÏÛ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛), ÔÓÁ‚ÓÎË-
ÎË ‚ ‰ÂÚ‡Îˇı ÓÒ‚ÓËÚ¸ Ì‡·Ó ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îˇ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËˇ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂÔÎÓÔÓ‰ÛÍˆËË.

¬ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ï‡ÚÂÏ‡ÚËÍ ¿.».»‚‡ÌÓ‚ Ë ‡‚ÚÓ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡-
Ú¸Ë ‰ÓÒÚË„ÎË Ú‡ÍÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËˇ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂÔÎÓÔÓ-
‰ÛÍˆËÂÈ, ˜ÚÓ 31 ˇÌ‚‡ˇ 2007 „Ó‰‡ ‚ “ÓÍÒÓ‚Â ÔÓ‰ —‡ÌÍÚ-
œÂÚÂ·Û„ÓÏ ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ñ20Ó— ‚˚ÒÛ¯Ë‚‡ÎË Ì‡ ÒÂ·Â
ÏÓÍ˚Â ÔÓÒÚ˚ÌË, ÔÓ‚ÚÓË‚ ÚË·ÂÚÒÍËÂ ËÒÔ˚Ú‡ÌËˇ Ì‡ ıÓ-
ÎÓ‰ÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ¿ÎÂÍÒ‡Ì‰ÓÈ ƒ‡‚Ë‰-ÕÂ˝Î¸.
”ÌËÍ‡Î¸Ì˚È ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Î‡ Ì‡ ‚Ë‰ÂÓ Ò˙Â-
ÏÓ˜Ì‡ˇ „ÛÔÔ‡ ÍËÌÓÒÚÛ‰ËË ËÒÚÓË˜ÂÒÍÓ„Ó ÙËÎ¸Ï‡ ´‘‡‡-
ÓÌª ‚Ó „Î‡‚Â Ò »ËÌÓÈ ¬Î‡‰ËÏËÓ‚ÌÓÈ ¿ıËÔÓ‚ÓÈ. ŒÌ‡
ÊÂ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Î‡ ‰‚Â Ì‡Û˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÂ ˝ÍÒÔÂ‰Ë-
ˆËË ‚ ‡ÏÍ‡ı ‡‚ÚÓÒÍÓ„Ó ÔÓÂÍÚ‡ ´¬ ÔÓËÒÍ‡ı ÛÚ‡˜ÂÌÌ˚ı
ÁÌ‡ÌËÈª, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ì‡ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ì‡-
ÛÍË. œÂ‚‡ˇ, ÔÓÒ‚ˇ˘ÂÌÌ‡ˇ Ô‡ÏˇÚË ÔÓÙ.¬Î.».«Û·Ó‚‡, ‚
Ë˛ÎÂ 2007 „Ó‰‡ ÓÚÔ‡‚ËÎ‡Ò¸ Ì‡ ›Î¸·ÛÒ, ‚ÚÓ‡ˇ ñ ‚ Ï‡Â
2008 „Ó‰‡ ‚ √ËÏ‡Î‡Ë. Ã˚ ËÁÛ˜ËÎË, Í‡Í ‚˚ÒÓÚÌ‡ˇ „ËÔÓÍÒËˇ
Ë Ô‡ÍÚËÍ‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËˇ ÚÂÔÎÓÔÓ‰ÛÍˆËË ‚ÎËˇ˛Ú Ì‡ ÎËÔË‰-
Ì˚È ÔÓÙËÎ¸ ÍÓ‚Ë. ” ‚ÒÂı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ò ÔÓ‰˙ÂÏÓÏ Ì‡
‚˚ÒÓÚÛ, ÔË ÔÓÒÚÓˇÌÌÓÈ  Ô‡ÍÚËÍÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËˇ ÚÂÔÎÓÔÓ-
‰ÛÍˆËË, ÒÌËÊ‡ÎÒˇ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı ÊËÓ‚ Ë ıÓÎÂÒÚÂ-
ËÌ‡. †ÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û ÌËı ÂÁÍÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÓÒ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚
ÍÓ‚Ë „Î‡‚ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒÓ‚Ó„Ó „ÓÏÓÌ‡ ÍÓÚËÁÓÎ‡. ›ÚÓ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ, ˜ÚÓ Ú‡ÍÓÈ ÏÂÚÓ‰ ÔÓ‚˚¯ÂÌËˇ ıÓÎÓ‰ÓÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚ÓÒÚË ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË.

Õ‡ ‚ÂÒÌÛ 2009 „Ó‰‡ Á‡ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ì‡ Ó˜ÂÂ‰Ì‡ˇ ˝ÍÒÔÂ‰Ë-
ˆËˇ ‚ √ËÏ‡Î‡Ë, „‰Â Ï˚ Ì‡‰ÂÂÏÒˇ Ì‡ÈÚË ıÓÚˇ ·˚ Ó‰ÌÓ„Ó
ÏÓÌ‡ı‡, ‚Î‡‰Â˛˘Â„Ó ÚÛÏÏÓ, ‰Îˇ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚ı
ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ. Ã˚ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯Â Û·ÂÊ‰‡ÂÏÒˇ, ˜ÚÓ ˝Ú‡ ÎÂ„ÂÌ-
‰‡Ì‡ˇ Ô‡ÍÚËÍ‡ ñ ÌÂ ˜Û‰Ó, ‡ ‚˚‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È ‚ÂÍ‡ÏË ÏÂ-
ÚÓ‰ ÔÓÚË‚ÓÒÚÓˇÌËˇ ıÓÎÓ‰Û. ≈„Ó ‚ÔÓÎÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÔËÏÂÌˇÚ¸
Î˛‰Ë ÓÔ‡ÒÌ˚ı ÔÓÙÂÒÒËÈ (‚ÓÂÌÌ˚Â, ÒÓÚÛ‰ÌËÍË Ã◊—, ‡Î¸-
ÔËÌËÒÚ˚) ‰Îˇ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËˇ ıÓÎÓ‰ÓÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚ÓÒÚË. ƒ‡ Ë ÎÂ˜Â·Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔÓ˜ÚË Á‡·˚Ú˚ı Ì˚ÌÂ „Ó-
Ì˚ı Ò‡Ì‡ÚÓËÂ‚ ‚ Ò‚ÂÚÂ Ì‡¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔËÓ·ÂÚ‡-
˛Ú ‚ÂÒ¸Ï‡ ËÌÚÂÂÒÌ˚Â ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ‰Îˇ ÎÂ˜ÂÌËˇ Ë ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍË Ú‡ÍËı ÒÂ¸ÂÁÌÂÈ¯Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Í‡Í ‡ÚÂÓ-
ÒÍÎÂÓÁ Ë ‰‡ÊÂ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ. Œ· ̋ ÚÓÏ ÏÂ˜Ú‡Î Â˘Â †.—.“ËÌ-
˜Â, ÍÓ„‰‡ Ô˚Ú‡ÎÒˇ ‰ÓÒÚÛ˜‡Ú¸Òˇ ‰Ó ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÚËÁË-
‡ÚÓ‚. ÕÓ ˝ÚÓ ÛÊÂ ÒÓ‚ÒÂÏ ‰Û„‡ˇ ËÒÚÓËˇ.
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¬ÔÓ˜ÂÏ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ËÁ Ì‡Û˜Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÓ‚ †.—.“ËÌ˜Â‡ ÒÓÒÚÓËÚ ‰‡ÊÂ ÌÂ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌ ÚÂÓÂÚË-
˜ÂÒÍË Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡Î Ù‡ÍÚ ÌÂÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚-
ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËˇ ÊËÓ‚ ‚ ÎÂ„ÍËı, ÌÓ ‚ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËË ÛÒÎÓ‚ËÈ,
‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı ˝ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ. Œ·Ì‡ÛÊË‚ ÔË ÓÒÚÓÈ ÍÓ‚Ó-
ÔÓÚÂÂ Û ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛ˚ ‚ÌÛÚË ÎÂ„ÍËı, †.—.“ËÌ˜Â ÔÂÂ˜ËÒÎˇÂÚ Ë Ì‡ıÓ‰ËÚ
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËˇ ÔÓ˜Ëı ÛÒÎÓ‚ËÈ, ÔË
ÍÓÚÓ˚ı Á‡ÔÛÒÍ‡ÂÚÒˇ ‚ÌÛÚËÎÂ„Ó˜Ì˚È ÚÂÏÓ„ÂÌÂÁ (ËÒ.4).

¬ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË Ú‡ÍÓ„Ó Ó‰‡ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚÂÈ Ë Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒˇ
„Î‡‚Ì‡ˇ Á‡‰‡˜‡ Ì‡ÛÍË. fl‚ÎÂÌËˇ, Ì‡ ÔÂ‚˚È ‚Á„Îˇ‰ ÌËÍ‡Í ÌÂ Ò‚ˇ-
Á‡ÌÌ˚Â ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ, ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒˇ Ó·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚ÏË ‚ Ó‰ÌÓÈ
ÌÓ‚ÓÈ, ‰ÓÒÂÎÂ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË, ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â

◊ÚÓ Â˘Â ÏÓÊÌÓ ÔÓ˜ËÚ‡Ú¸ Ó ÚÂÏÓÂ„ÛÎˇˆËË Ë ÚÛÏÏÓ:
ƒ‡‚Ë‰-ÕÂ˝Î¸ ¿. Ã‡„Ëˇ Ë Ú‡ÈÌ‡ “Ë·ÂÚ‡. œÂ. Ò ‡Ì„Î. ¬.†Ó-
‚‡Î¸˜ÛÍ. ñ †.: —ÓÙËˇ, 2003; Ã.: —ÓÙËˇ, 2003.
¡‡ÚÓÌ ¿., ›ÎıÓÎÏ Œ. ◊ÂÎÓ‚ÂÍ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëˇı ıÓÎÓ‰‡. œÂ. Ò
‡Ì„Î. ñ Ã.: »Á‰‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ËÌÓÒÚ‡ÌÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, 1957.
“ËÌ˜Â †.—. “ÂÔÎÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì‡ˇ ÙÛÌÍˆËˇ Ë ˘ÂÎÓ˜-
ÌÓÒÚ¸ Â‡ÍˆËË ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. ñ Ã.: »Á‰-‚Ó ¿Õ ———–, 1960.
»‚‡ÌÓ‚ ¿.»., —‡‚ÂÎ¸Â‚ ≈.¬. Ã‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡ˇ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÚÂ-
ÏÓ„ÂÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÎÂ„ÍËı ‚ ÛÒÎÓ‚Ëˇı ÌËÁÍËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ.
“ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÈ ÔÓ‰ıÓ‰ // —ÔÓÚË‚Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡ (”Í-
‡ËÌ‡), 2008, π 1.
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ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‚Ó
‚‰˚ı‡ÂÏÓÏ ‚ÓÁ‰ÛıÂ ’ÓÎÓ‰

—ÓÒÚÓˇÌËÂ „ËÔÓÍÒËË

“ÂÔÎÓÔÓ‰ÛÍˆËˇ ‚ ÎÂ„ÍËı ‰Îˇ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËˇ
ÚÂÔÎÓÍÓ‚ÌÓÒÚË

¬ÌÛÚËÎÂ„Ó˜ÌÓÂ ÓÍËÒÎÂÌËÂ ÊËÓ‚
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